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SALUTACIÓ DEL PRESIDENT
Jordi Fèlix i Franquesa

Un any més ha arribat el moment d’asseure i posar-me a escriure la salutació de la nostra revista
“Tramuntxaneta”, que aquest any ha arribat als vuit anys.

Com cada any toca repassar una mica les activitats que s’han dut a terme, però penso que tothom les té a la
memòria i seria molt repetitiu.

Però si que m’agradaria comentar un fet que a mi personalment m’ha dolgut moltissim. Com ja sabeu aquest
any hem tingut la marxa de la colla d’un grup de persones; respecto a les persones que en el seu moment
prengueren  la decisió. El seu motiu van tenir.  

Però si que no puc arribar a entendre que persones que s’emplenaven la boca de que ho farien tot per la Colla,
fossin els primers en abandonar-nos, sense pensar que La Colla Castellera és molt més que les persones que
l’integren i que teníem uns compromisos a complir a curt termini.

De totes maneres, la Colla Castellera de Figueres ha sobreviscut i en aquests moments poden dir que gaudeix
d’una bona salut tant en la basant de fer castells con en la social. 

Aquest any més que mai s’ha de donar la benvinguda a tots els que han decidit engruixir la Colla Castellera, i
també encoratjar els propis castellers a que continuïn assistint al assajos, dons és l’única manera de poder fer
bons castells. 

Colla Castellera de Figueres ànims i endavant

Cordialment
Jordi Fèlix i Franquesa.
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L’ALCALDE DE FIGUERES
Joan Armangué i Ribas

La vida de qualsevol entitat, com la de les persones, no és altra cosa que el seguit de canvis que donen els
matissos a la trajectòria vital i personal de cadascun.  Els Castellers de Figueres es troben,  ara,  en un
d'aquests moments.

Quan ja porten vuit anys d'activitat i s'han guanyat a pols un lloc i un respecte en la vida associativa i cultural
de casa nostra, els nostres castellers renoven junta, fan la pinya més gran,  i,  amb  aquella maduresa que sola-
ment l'experiència pot aportar, es disposen a afrontar una nova temporada i a aixecar nous castells, de perso-
nes i de projectes.

De mica en mica la Colla Castellera de Figueres  ha aconseguit esdevenir una de les entitats més actives de
casa nostra i ha enlairat amb orgull el nom de la nostra ciutat per molts indrets de Catalunya. Per això, des de
l'Ajuntament, des d'on sempre hem procurat  fer costat a les entitats figuerenques perquè estem convençuts de
la importància que té el teixit associatiu en la vida de la ciutat, no ens volem mantenir al marge dels seus pro-
gressos i dels seus afanys.

En aquest sentit, tal com ja avançàvem en la revista de l'any passat, el futur centre cultural Molí de l’Anguila,
dins del qual la Colla Castellera disposarà d’un local apropiat per als seus assajos que alhora els servirà de seu
social, acaba de fer un altre pas ja que el seu projecte de construcció va ser aprovat pel Ple de l'Ajuntament de
Figueres el passat 8 de juliol de 2004,  i confiem que ben aviat podran iniciar-se els tràmits que han de com-
portar l’inici de les obres.

Aquesta serà una bona notícia perquè els castellers enfilin amb més bon peu encara aquesta nova etapa que es
disposen a estrenar amb la nova temporada. Des de l'Ajuntament farem el possible perquè així sigui. 
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BENVOLGUTS COMPANYS I COMPANYES
Joan Francesc Ferrón Arcas

Us he de confessar que quan a mitja temporada ens vàrem haver de fer càrrec de la direcció tècnica de la
Colla, jo no ho veia gens clar. El moment era molt delicat per a l’entitat. Teníem assajos i actuacions immi-
nents, la qual cosa no deixava marge per a treballar amb tranquil·litat. A més a més, partíem d’un nivell molt
baix d’assistència i de compromís per part dels castellers (dels pocs que quedaven) amb les activitats de la
Colla, per causes que no entrarem a valorar. Personalment, veia molt pelut seguir fent castells amb una mica
de dignitat. Qualsevol entrebanc que agreugés aquesta sensació de desànim podria enviar en orris la Colla.
Ens havíem d’arremangar tots plegats i posar-nos a treballar, gairebé a començar de zero.

Que la Colla necessitava un canvi era un secret a veus, i així ho varen entendre els castellers, que, de forma
espontània, varen començar a fer anar el millor sistema de portar gent nova a la Colla: el conegut “boca-
orella”. Sempre hem dit que, si nosaltres estem orgullosos de pertànyer a la Colla, ho transmetrem als nostres
parents, amics i coneguts, i el sistema, un cop més, ha funcionat. L’entrada de gent nova i de gent que ha tor-
nat a venir a la Colla, i la seva integració en els darrers mesos ha estat espectacular, i hem pogut passar en poc
temps de ser quatre gats i dubtar de tornar a fer castells a mobilitzar més d’un centenar de persones en una
actuació “fora de casa” (quan de temps feia que no passava?) i plantejar-nos seriosament tornar a tirar castells
de 7 ben aviat.

Per tot això creiem que la Colla gaudeix a hores d’ara, d’una salut excel·lent. Hem pogut, gràcies a tots, tornar
a passar-nos-ho bé als assajos, recuperar el plaer de fer castells, tornar a tenir ganes de fer activitats per la
Colla i de participar-ne, en definitiva, de construir una bona base social, que ens ha de permetre, en un futur
no gaire llunyà, recuperar el nivell que la Colla es mereix i, el més important, poder-lo mantenir molt anys.

Per a fer aquest pas, tan sols falta que ens ho creiem. Que recuperem la confiança i l’autoestima perdudes i
que tinguem clar que hem de seguir mirant amunt amb la seguretat que, amb la força de que la Colla disposa,
que és la vostra, la dels castellers i castelleres que veniu als assajos i a les actuacions, i amb ganes de treballar
i de passar-s’ho bé, podrem aconseguir qualsevol cosa que ens proposem.

Pit i amunt!



LES TRIBULACIONS D’UN CAP DE PINYES
Joan Francesc Ferrón Arcas

Divendres, 22:36 h., al local d’assaig

“Gràcies a tothom per venir, i recordeu que diumenge tenim una actuació molt important!. Ens veiem a
plaça!”, cridava en cap de colla al bell mig del local, aparentment sense que ningú l’escoltés. En realitat, en
Carles-Lluís tampoc no se l’escoltava. En Carles-Lluis, cap de pinyes, tenia la vista fixada en la llista de cas-
tellers que s’havien apuntat per a l’actuació de diumenge, l’últim dels quals era el número 94. A primera vista
no estava gens malament, però el cervell d’en Carles-Lluis processava la llista a gran velocitat: si descomptà-
vem els grallers, els castellers del tronc, la mainada, els que s’han esborrat, els que s’han apuntat dos (o tres!)
cops, i els que s’han apuntat, però que no vindran (com sempre), una setantena pelada. “Amb aquesta gent no
es pot fer una pinya en condicions, a més a més, no tenim primeres, i…” . De sobte, un fort cop a l’espatlla va
estroncar bruscament els seus pensaments. “Tranquil, home!”, va sentir al darrere seu l’inconfusible veu de
l’Albert-Ramon, cap de tronc, “ja veuràs que diumenge apareixerà una pila de gent que no està apuntada.
Vens a sopar?”. “Maleït optimista”, pensava en Carles-Lluis mentre es fregava l’espatlla adolorida, “aquests
del tronc tot ho veuen molt fàcil. En el meu lloc m’agradaria veure’ls!”

Dissabte, 10:43 h., a casa d’en Carles-Lluis

Després d’esmorzar, i mentre plantava a sobre de la taula del menjador la llista dels castellers i els fulls de
pinyes, la veu de la Clara-Isabel va irrompre al menjador des del fons d’una de les habitacions: “Me’n vaig a
la ‘pelu’, que aquesta nit tenim el sopar a casa d’en Ventura i la Lídia, faràs el dinar, oi?. Jo tornaré tard. Ja
que et quedes a casa podries aprofitar per pintar l’habitació de la nena d’una vegada… . Ah!. Suposo que te’n
recordes que aquesta tarda l’has de portar a la festa de la Clàudia, no?”. Mentre començava a endreçar discre-
tament els fulls de pinyes i la llista de castellers, va sentir la mateixa veu, però ara enganxada al clatell. Es va
sobresaltar. “No em diràs que ara et posaràs amb això dels castells, amb la feina que hi ha per fer!. Que no
has vist com està el pis?. Et penses que tot ho he de fer jo?. Ja n’estic tipa, cada cap de setmana igual, amb els
castells de la punyeta!. Et penses que sóc la teva esclava?.” En Carles-Lluis va mirar al sostre, i va exhalar un
sospir. I mentre un cop de porta feia tremolar tota la casa, pensava que havia estat un bon intent, però, tècnica-
ment, podia considerar-se un intent desmuntat.

Diumenge, 02,26 h., a casa d’en Carles-Lluis

Aquella nit, després de complir amb les seves obligacions maritals, en Carles-Lluis no es va quedar adormit,
com de costum. Va lliscar suaument fora del llit fins al menjador, i, a la suau llum d’una petita llanterna, va
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desplegar la llista de castellers i els fulls de pinyes, entregant-se per complert al disseny dels castells de l’en-
demà. La feina no era complicada en sí mateixa, no. Amb quatre nocions tècniques n’hi havia ben bé prou.
Tan sols calia tenir en compte que la Rita no volia anar de crossa d’en Xavier; que en Xavier i l’Artur no es
podien veure i que, per tant, havien d’anar un a cada punta; que l’Artur només volia anar de primeres, i que si
no feia de primeres, no vindria més; que la Blanca, l’ex de l’Artur, feia d’agulla, però que era millor no posar-
los de cares, no fos cas que passés com el darrer cop; que la Blanca no volia anar d’agulla si el baix era
l’Alfons, i que l’Alfons només volia de crosses a l’Almudena i a l’Empar, però l’Empar ja havia amenaçat el
passat divendres que si el segon no es rentava els peus, ja es podria anar buscant una altra crossa. En defini-
tiva, bufar i fer ampolles!. Començava a clarejar quan en Carles-Lluis va apagar la llanterna i va contemplar
amb satisfacció la feina feta. Si agafava el son ràpidament, encara podria dormir un parell d’horetes. 

Diumenge, 11,51 h. a la Plaça de la Vila

L’Albert-Ramon, maleït optimista, tenia raó. Finalment havien vingut força castellers que no estaven apuntats
a la llista, empesos a plaça pel despertar sobtat d’un sentiment casteller irrefrenable i d’un amor apassionat
per la Colla, potser influïts per la promesa d’un suculent vermut en acabar l’actuació, o simplement, despis-
tats. Els fulls de pinyes dels que se sentia tan orgullós, immaculats, nets i polits quan va sortir de casa, eren a
hores d’ara, abans de començar l’actuació, plens d’esborranys i rectificacions. Es va girar i va veure que en
Pere-Jaume, el cap de colla, venia cap a ell amb pas decidit. “A veure aquestes pinyes?”, li va dir, traient el
nas pel damunt del paper. En Carles-Lluis, ple de reticència, va mostrar-li el full, i, en uns segons, va sentir
les paraules màgiques: “Ui! No, no! Els baixos s’han de canviar: l’Alfons va aquí, i en Xavier, aquí”. “I no el
podem tirar així?” va preguntar en Carles-Lluis per pura rutina, perquè coneixia perfectament la resposta: “Ni
parlar-ne!. La rengla de l’Alfons queda massa baixa!. Vinga, afanyat, que anem per a començar!”.

Diumenge, 14,16 h. a la Plaça de la Vila

Tot havia anat rodat. Tres castells descarregats i tots, contents com
a gínjols, cap a dinar. “Prova superada… fins a la setmana que ve”
pensava en Carles-Lluis mentre es dirigia, feliç i eufòric, cap al
local de la Colla. Perquè la setmana vinent tornava a haver actua-
ció, tornaria a agafar la llista, a patir enrabiada rere enrabiada, a
omplir els fulls d’esborranys, però, que carai! al capdavall,
l’Albert-Ramon tenia raó quan li deia: “No et queixis, punyetero,
si a tu t’encanta fer pinyes!”
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CASTELLERS DE CAMISA LILA I NO
Josep Bonal i Limorte

Una tarda del mes d agost, el meu fill petit em deia: mira pare, un casteller, mira un altre... era tot just avans
de l’actuació, també  poc desprès el meu fill em deia: papa, aquest casteller, perquè va diferent a nosaltres? La
resposta va ser que no era diferent,  que  l’únic que passava  era que portava un altre camisa,  d’un altre color
però que casteller ho era tant com la resta de nosaltres. Va quedar demostrat a la primera pinya quan aquest
casteller, amb camisa d’altre color, va posar-se ràpidament a la pinya com el primer i va assaborir el castell
com el que més, perquè el que ha fundat alguna cosa gran, amb un pensament desinteressat, somia en trobar
hereus per la seva obra, altrament seria un signe de naturalesa tirànica  i poc noble, que portaria a un estat de
defensa contra ells.

Però no, el nostre casteller de camisa diferent, va saber ocupar el seu lloc que per historia li corresponia entre
els homes castellers, oblidant la tradició que fins aquell moment tots els castellers tenien en ment, la tradició
que comporta una autoritat superior a la que s’obeeix,  no perquè mana el que és útil, sinó perquè mana i que
només sap comunicar el que pensa  desfogant la seva bilis vers la resta del món.

El nostre casteller, pur, immaculat, de camisa diferent, ens va demostrar que per sobre de tot era conseqüent
amb ell, que per las seves accions mai podrien dir-li que havia perdut el respecte en si mateix, que els princi-
pis castellers estan per sobre de las idees...

En tot cas, cal recordar a tots els castellers que lo terrible no és l’alçada si no la pendent i que quan es fan cas-
tells, tots som castellers, els de camisa lila i els de camisa diferent, clara, brillant i  immaculada, i el que ha de
manar és el cor i no el cap.

Visca la Colla Castellera de Figueres.

 



HUMOR
Necessita temps per el seu amant
y la seva parella controla?
APUNTI’L A LA COLLA CASTELLERA!
Disposarà de dues hores (o més per encàrrec
especial els dimecres i divendres i la majoria
dels diumenges de l’any, per a lliurar-se amb
tranquil·litat a trencar la monotonia del seu matri-
moni. Quan la seva parella torni a casa estarà
tan baldat que no molestarà amb manyagues
ni se n’adonarà que va servit o servida. Passi per
el nostre local o contacti amb nosaltres per a visites
a domicili. Som infal·libles!

…
Ara a PHOTOMATIC retoquem les seves fotos.
Especialitat en els peus de l’anxaneta.
Servei especial per a castellers de pinya: afegim
la seva cara al tronc, folre o manilles, per a presumir
davant dels amics. Ara podrà demostrar que vostè
també hi era.

…
Home 36a., m’ofereixo per fer de mascota de Colla
Castellera. Amplia experiència demostrable:
Suplent Cobi -Barcelona 92
Curro -Expo Sevilla92 
Pájaro -Loco Port Aventura 2001-02
Capgrós  Carod Rovira eleccions generals 2003.

…
Doctor, doctor… em trobo molt malament
tot em dóna voltes,
I a més el cor se m’encén.

Miri Sra. En primer lloc no sóc metge, sóc xurrero.

En segon lloc vostè està borratxa 
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T’AGRADA… ?
T’agrada que et friccionin?

Que et facin suar?

Sentir un altre alè al teu costat?
Que respirin en el teu clatell i/o en la teva cara?

Adoptar noves positures?
Arribar al punt més alt?

Pujar… ?
Baixar…?
Entrar… ?
Sortir…?

Muntar… ?
Desmuntar… ?

Entrar fred…?
Sortir calent i suat…?

SÍÍÍ… ?

VES A LA PAGINA 35

COLLA CASTELLERA DE FIGUERES,
T’AJUDEM A FER REALITAT
ELS TEUS SOMNIS
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i en tercer lloc, no se li encén el cor…
té una teta dins el cendrer.

…
Mare: Quan tindré les tetes tan grans com tu?
D’aquí a pocs anys.
Ostres, jo que les necessitava per aquesta nit!

…
Pare: és veritat que a l’Antiga Xina els homes no
coneixien a la seva muller fins després de casar-se?
Fill meu això ha passat a tot arreu.

…
Com fan la llet en pols els de Lepe?
Ratllen les vaques

…
Perquè els de Lepe posen cebes a la carretera?
Perquè van bé per a la circulació.

…
Un basc abona amb fems un camp de maduixes.
I un amic li diu:
Què fas Patxi? 
Aquí  tirant merda a les maduixes.
Aivalaostia !!! I no les has provat amb nata?

…
El marit li pregunta a la seva dona :
Ploraràs molt quan em mori?
Clar que si, ja saps que ploro per qualsevol tonteria.

PEPET!!  Com és que portes tot el cap embolicat?
Joder, per la mountanbike.
Vares caure?
No que va! Saps, baixant la baixada de l’església
que hi ha un revolt molt tancat, que hi ha una paret
de ciment, que diu ES TRASPASSA?
Doncs no és veritat, no es traspassa.

…
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SANT JOAN PLA DE CORTS, CERET, 6 VI 2004
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ELS CASTELLERS FUTBOLISTES
Vilamalla 4 IX 2004
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QUI DIU QUE
ELS GRALLERS
VIUEN BÉ?????????

EL GRALLER ES DESPERTA
QUAN TOTHOM DORM

EL GRALLER ES POSA ‘MACO’
I NETEJA L’INSTRUMENT

EL GRALLER ARRIBA
AL LOCAL…

…I AGAFA ELS TRASTOS

7 H 00

8 H 00

11 H 00 11 H 30

7 H 15

7 H 45

7 H 50

ELS GRALLERS
CONTINUEN TOCANT

EL GRALLER TAMBÉ
SABEM FER CASTELLS

MIREU I BUSQUEU-NOS !!! ELS GRALLERS TORNEN
CAP AL LOCAL

12 H 00

ALGÚN DIA

14 H 00

15 H 00

I PER FI UN DESCANS, QUE TAMBÉ ENS EL MEREIXEM

COMENCEN LES MATINADES, I DUREN, I DUREN, I DUREN,
I DUREN, I DUREN, I DUREN, I DUREN, I DUREN…

ELS GRALLERS DESPRÉS
DE TRES HORES, DESCANSEN

ELS GRALLERS FENT
CERCAVILA CAP A LA PLAÇA



LA MAINADA
S’HO PASSA BÉ!!!!!!!!!
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ELS CASTELLERS                de “la Casa gran”

Des de fa ja quatre anys, alguns dels interns de la “casa gran, tenim el plaer de poder gaudir de la vostra com-
panyia, tant quan us acompanyem periòdicament en els vostres assajos, com gairebé a totes les sortides que
en el decurs de l’any feu arreu de Catalunya, per poder dur a terme els magnífics castells humans que
construïm junts.

Me’n recordo que al principi, quan vam començar a la Colla, a alguns de nosaltres ens va sonar força estrany
això d’anar a fer castells humans; i no era gens d’estranyar, ja que al nostre Centre hi ha un col·lectiu humà
molt variat, o dit d’una altra manera i aprofitant un mot que ara està tant d’actualitat: la casa gran és un verita-

ble Fòrum de les cultures i de la diversitat. La qual cosa
vol dir també que a la Colla nosaltres també hi hem
contribuït mitjançant una molt petita engruna, aportant i
fent-hi pinya gent de tot el món.

Doncs com us deia... al poc temps d’haver iniciat la nostra
col·laboració amb vosaltres, tots ja estàvem ben encisats
amb la colla i a cap de nosaltres no se li ha passat pel cap,
ni per equivocació, deixar d’anar ni a una sola de les sorti-
des que fem. A la colla vam ser-hi acceptats des del
primer instant i en tot moment ens hi hem trobat totalment
inserits i n’estem ben cofois de poder defensar i contribuir
a donar a conèixer una de les tradicions mes antigues i de
més renom del nostre país, tal i com ho són els castellers.

Bé, estimats companys, no vull estendrem molt més amb aquest petit però dens escrit d’agraïment i tant sols
us vull manifestar, en nom de tots els companys que hi participem i que hem participat al vostre costat, la nos-
tra més profunda admiració cap a vosaltres: sou una gent meravellosa i uns magnífics companys de colla. 

Seguin endavant tot junts amb la Colla Castellera de Figueres.     

colla castellera de Figueres                                                                                                    setembre 2004
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PEL CAMÍ DE LA LLIBERTAT
Carme Vilagrán

La Colla Castellera de Figueres, el 17 de març va estar convidada al Centre Penitenciari  de Figueres en l’acte
de presentació de L’any Dalí 2004 als centres penitenciaris.  Ens varen presentar detalladament un seguit
d’activitats que permeten compartir L’any Dalí 2004 amb els interns i les internes dels centres penitenciaris
catalans.  També ens explicaren com és d’important per als interns poder tenir contacte amb l’exterior, i donen
les gràcies a La Colla Castellera de Figueres per la seva col·laboració.

Un any més, els interns del Centre Penitenciari de Figueres han pogut gaudir d’unes hores de llibertat, gràcies
als entrenaments i les sortides de la Colla Castellera de Figueres.

Per alguns una sortida a un assaig ha sigut el seu primer dia de contacte amb l’exterior, després d’estar temps
darrere les reixes, privats de llibertat.
Altres no sabien el que eren els castells i, a partir d’aquí, han pogut participar i gaudir d’aquestes engrescado-
res torres humanes. 

Alguns no es perden cap sortida ni cap assaig, i els que estan amb plena llibertat tenen en el seu  record
aquestes sortides castelleres.

Tenir contacte amb l’exterior, poder veure el cel blau, el sol, la gent...des de l’altra banda del fil espinós,  és
una porta que ha obert als interns La Colla Castellera de Figueres. Nosaltres, des de l’altre costat de les reixes,
pot ser no valorem, però, per a ells, els que estan privats de llibertat, és una gran ajuda per a la seva reinser-
ció. Agraeixen també, poder sentir a la pell els frescos bufets de la tramuntana, les gotes de pluja que es van
empapant en el cos, sentir les olors de l’exterior. Totes aquestes sensacions que ja quasi les tenien oblidades,
per els interns tenen un valor incalculable. Igual que sentir-se escoltats, una petita abraçada, un encaixada de
mà... Aquestes coses tan senzilles que nosaltres  vivim dia a dia, ens costa molt compondre-les.

Gràcies als directius del Centre Penitenciari de Figueres, he tingut l’oportunitat d’anar a buscar els interns a la
presó perquè poguessin venir als assajos, acompanyar-los a les sortides, sempre, però, acompanyada del Sr.
Juan Luis González, administrador del Centre Penitenciari. Els castellers el coneixem per Jualu, amb ells,  els
interns, ens ho hem passat d’allò més bé. Cada sortida que hem fet junts hi ha anècdotes per explicar. La
majoria d’ells són educats, atents, respectuosos, tenen gran voluntat de col.laboració... i sentiments com tot
ésser humà.

Aquesta experiència m’ha fet veure, que aquest orgull que ens envolta, hauríem de jutjar-lo i donar-li cadena
perpetua  i valorar el millor que tenim: la llibertat.
“Tinc molts amics a la presó, això no vol dir que compartim idees”
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ACTIVITATS
DEL 7È ANIVERSARI
Setembre 2003

XERRADA INFORMATIVA
El Dr. Jaume Rosset i Llobet, traumatòleg i metge
dels Minyons de Terrassa, ens va parlar de les
lesions del món casteller. Les lesions més habituals
que pateixen els castellers es situen a la zona del
tronc i columna. Tot seguit comparant els castells
amb altres esports, ens va fer saber que està compro-
vat estadísticament que el percentatge de lesions
importants patides pels castellers és mínim  (només
representa un 8.6 %). Per acabar va ressaltar la
importància de fer un bon us de la faixa, aconsellant
treure-la entre castell i castell (si es possible); la cor-
recta col·locació dels castellers que són a la pinya, el
fet d’intentar fer els castells en la màxima tensió,
etc... per tal d’evitar que les caigudes provoquin
moltes lesions.

ASSAIG DEL DIMECRES
A PORTES OBERTES
i IV MOSTRA DE TRUITES
Feia Temps que un dimecres no aplegava tanta gent
a l’assaig. Serà per la crida que es va fer a través del
butlletí, o pot ser per les truites?  De totes maneres,
sigui quina sigui la raó, el fet és que es van poder
fer molt bones proves, descarregant el 3 de 6 net, el
4 de 6 net i 4 de 6 amb agulla net, entre altres cas-
tells.  Pel que va fer la mostra de truites també va
ser un èxit, es van presentar fins a 18 truites de tota
mena, totes elles bonísimes, no en va quedar ni una!
Agraint la col·laboració a totes les persones que van
participar en aquesta mostra.

CONCERT DE “DE CALAIX”
Davant unes 50 persones, el grup figuerenc “De
Calaix” ens va oferir un repertori de cançons tradi-
cionals cantades amb l’acompanyament d’algun ins-
trument. Una música i unes cançons que van agradar
molt al públic i que ens varen fer passar una molt
bona estona.

ASSAIG DE PORTES OBERTES
EL DIVENDRES
i IV MOSTRA DE PASTISSOS
El local estava ple i en tot el que portem de tempo-
rada aquest divendres va ser, potser, el dia en que
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van assistir més castellers a un assaig. Es van prepa-
rar els castells que s’havien de fer el diumenge i les
proves van resultar molt satisfactòries. El cap de
Colla va agrair la participació de tots els assistents i
els va animar a apuntar-se a la resta de sortides per
tal de poder aconseguir un bon final de temporada. 
Per el que fa a la IV mostra de pastissos, va haver-hi
molta participació. Es van presentar 16 pastissos,
tots ells per “llepar-se els dits”. Enhorabona a tots,
ja que la qualitat va quedar ben demostrada. Al
final, només van quedar plats buits!

DISSABTE BICICLETADA
Cinquanta dues persones es van inscriure en aquesta
bicicletada organitzada per la Colla Castellera de
Figueres. La sortida va tenir lloc a la plaça de l’es-
corxador de Figueres i es va arribar fins a Peralada,
on tots els participants van poder esmorzar amb
entrepans  i begudes. A la tornada, després de fer un
vol pel centre de Figueres, es van lliurar medalles i
obsequis per a tots els participants.

FESTA INFANTIL
Durant Tota la tarda va haver-hi bona assistència de
públic que va permetre fer gaudir a la mainada
d’una bona festa. Es van divertir en el castell infla-
ble, amb l’actuació d’un pallasso que va fer alguns
trucs de màgia i un espectacle de titelles. Tot seguit
va arribar el moment més esperat per la mainada: el
canó d’escuma, on petits (i grans) van disfrutar de

valent. Finalment, es va acabar la festa amb una
xocolatada per a tothom.

SOPAR D’ANIVERSARI
Mes d’un centenar de persones es van aplegar en
aquest sopar del setè aniversari de la Colla. Els cui-
ners: l’Enric i la Consol, van preparar una bonísima
fideuá. Quan ja tothom estava amb la panxa ben
plena vam poder disfrutar d’un fantàstic espectacle
de màgia que ens va oferir el mag VESPIX. Per aca-
bar, la mainada ens van fer passar una molt bona
estona amb l’exhibició dels diferents balls i cançons
que havien preparat. Van aconseguir que tots els cas-
tellers s’aixequessin de la cadira per aplaudir-los, i
és que aquesta mainada es l’alegria de la Colla!

ACTUACIÓ DEL DIUMENGE
La jornada castellera del diumenge, exhibició que
tancava els actes del 7è Aniversari de la Colla, no va
anar com tots desitjàvem. Potser pel fet de fer els
castells a l’escorxador, un local massa petit per a
totes les colles, potser per la pluja, pels nervis, o pot
ser pels canvis de tronc de molts castells.... Vam sor-
tir a plaça amb un 3 d 7 descarregat, un 4 d 7 amb
agulla carregat i un intent de 4 d 7. 

L’actuació es va tancar amb tres pilars de 5 conjunts
per part de les tres colles, els Castellers de la Vila de
Gràcia, els Sagals d’Osona i la Colla Castellera de
Figueres.
Després d’aquesta exhibició tots els castellers van
poder dinar amb un bon plat de mongetes amb boti-
farra que va oferir la Colla de Figueres.
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LA COORDINADORA
DE COLLES
CASTELLERES
DE CATALUNYA
La Coordinadora de Colles Castelleres de Catalunya
és una entitat que va néixer l'any 1989 amb l’objec-
tiu de vetllar pels interessos comuns de les colles
castelleres, per fomentar el món casteller i, sobretot,
per fer que els riscos inherents a l’activitat que duen
a terme quedessin garantits sota la cobertura d’unes
pòlisses adequades.

Actualment, la Coordinadora –l’única entitat que
agrupa les colles castelleres– està formada per
seixanta-dues colles i es preveu que, properament,
se n’hi incorpori alguna més, creada recentment.

És regida per una Junta Directiva formada pels
representants de dotze colles, repartides per tota la
geografia catalana, elegits en Assemblea cada tres
anys. Actualment està formada per:

President: Capgrossos de Mataró (Ramon Bach)
SotsPresident: Colla Joves Xiquets de Valls (Enric
Reverté)
Secretari: Castellers de Lleida (Enric Domingo)
Tresorer: Xics de Granollers (Jordi Oliveras)
Vocals:
Castellers de Cornellà (Marc Xancó)
Castellers de Sants (Miquel Botella)
Castellers de Vilafranca (Jordi Carbonell)
Colla Castellera de Figueres (Jordi Jordà)
Colla Jove Xiquets de Tarragona (E. Campdepadrós)
Colla Vella dels Xiquets de Valls (Jordi Roca)
Minyons de Terrassa (Albert Carrillo)
Xiquets de Reus (Joaquim Vilafranca)



ESTRUCTURA
I ENLAIRAMENT
D’UN CASTELL

la pinya
És la part del castell que queda arran de terra i que
hi descansa tot el pes del castell.

el folre
Es una pinya reduïda que es col·loca damunt la
pinya convencional, S’utilitza en castells com ara el
pilar de set, el dos de vuit i els tres i quatre de nou,
per reforçar el segons i els terços.

les manilles
Són una tercera pinya, encara més reduïda, que es
col·loca damunt el folre. S’utilitza en castells més
inestables, com ara el pilar de vuit i el dos de nou,
per tal de reforçar els terços i els quarts.

els castells nets
Es diu que un castell és net quan els baixos i els
segons no reben el suport de cap element de la
pinya. Sovint, però, impròpiament, es diu que un
castell és net quan no porta folre, tot i que normal-
ment en portaria. Per exemple, es parla del quatre de
nou net, que pròpiament s’hauria d’anomenar quatre
de nou sense folre o bé  quatre de nou.

com es compta?
Primer es compten les persones que hi ha a cada pis
i després el nombre de pisos, sense oblidar el baixos
i els tres pisos del pom de dalt . Així un tres de vuit
està format per cinc pisos de tres persones sumant-hi
els baixos que queden amagats dins la pinya, i el
pom de dalt.

fases d’enlairament:

carregar
Un castell es carrega quan l’enxaneta arriba al cap-
damunt i s’encavalca sobre l’acotxador, col·locant
els peus sobre les espatlles dels dosos o sobre els
peus de l’acotxador. En el cas dels pilars, el castell
es carrega quan l’enxaneta col·loca els dos peus
sobre les espatlles de l’acotxador i el deixa anar de
la mà. Generalment, quan l’enxaneta carrega un cas-
tell fa l’aleta.

descarregar 
Un castell es descarrega, quan un cop carregat, es
desfà ordenadament sense caure.

desmuntar
Un castell és desmuntat quan se n’interromp la
construcció i, abans de ser carregat, es desfà ordena-
dament sense caure.

fer l’aleta
L’enxaneta fa l’aleta quan arriba al capdamunt del
castell i alça un braç per indicar-ho.

fer llenya
Un castell fa llenya quan cau abans de carregar-se o
de descarregar-se.

fer pinya
Els castellers o afeccionats fan pinya quan col·labo-
ren en l’execució del castell col·locant-se  a la
pinya.

terços amunt!!
Quan en els castells de sis i set pisos, el cap de colla
crida Terços Amunt!!, vol dir que dona per bé l’in-
tent del castell. Quan el senten, els terços pugen
damunt dels segons i les gralles comencen a tocar.
En els castells de vuit pisos, però, les gralles comen-
cen a tocar quan pugen els quarts; en els de nou
pisos, quan pugen els quints, i així successivament.
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NOUS CASTELLERS

Ma Carmen Caballero Dominguez
Adrian Camaño Vilela
Fran Camaño Vilela
Montse Carboso Oliver
Jesus Fernandez Coya
Francesc Vicente
Gibril Gibril
Pilar Guell Maso
Ma Mercedes Higuera Sanchez
Cristóbal Jimenez España
Francisco Jose Vilela Rey
Bartomeu Juanola Nogue
Conradina Lagunas Cabrerizo
Argianico Lopez Santalla
Jessica Maria Collado
Maude Mballo
David Molina Caballero 
Marina Perez Carcaboso
Ruben Perez Carcaboso
Carmen Perez Collado
Manuel Perez Collado
Miguel Perez Collado
Yolanda Puello
Antonia Romero Torre
Robert Serrat Quidiello
Teresa Higuera
Margot Humbert Gras
Pascal Humbert
Ana Belen Vigo Blanco
Encarna Vilela Rey

IÑAKI
A TU
Maria Palamada

Un any ha passat.
Tu no has tornat
i tot ha canviat,
però res d’aquell dia
s’ha pogut oblidar.
El buit que tots sentim 
no el podrem omplir mai,
per més dies o anys
que vagin passant.
Quan parlo amb els teus pares,
penso sempre amb tu
Quan crido algú,
em surt el teu nom.
Quan toco la gralla,
cada nota em recorda a tu.
Quan vaig per el carrer,
em sembla veure’t a tu.
En el fons,
m’agradaria tant que fossis tu!
D’una cosa n’estic convençuda:
això, no només ho penso jo.
Tots els teus amics
no deixarem mai
de recordar-te i estimar-te,
a tu.
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CUINA

Gaspatxo andalús
La fórmula del gaspatxo és molt variada. Els princi-

pals components són: oli, pa, vinagre, tomàquet,
pebrot, cogombre, all, i a partir d’aquí deixarem a
les cuineres que hi posin el seu toc personal.

Patates a la riojana
Ingredients:  Pebrot, xoriço, ceba, pebrot de piquillo,
patates
Es pica el pebrot, la ceba i el xoriço, tot per separat,
es tallen les patates a daus una mica grossets i es
passen per la paella que quedin daurades.  En una
olla amb l’oli ben calent hi posem la ceba que ens
quedi dauredeta i afegim el pebrot i tot darrere el
xoriço. Quan està tot cuit hi posem les patates i li
fem fer la xup xup fins que sigui ben cuit.   

Negret amb camisa
Es posa al foc 200 gr. de xocolata amb molt poca
aigua, la suficient perquè es desfaci, es pasta bé amb
100gr. de mantega i 5 rovells d’ou afegint-hi les tres
clares muntades i tres onzes de sucre llustre. Quan
sigui ben lligat es tira en un motlle untat amb man-
tega, deixant-ho reposar a la nevera unes quantes
hores a fi de que quedi pres i fred. Per treure’l del
motlle es posa un instant amb aigua calenta i se ser-
veix cobert de nata.

Licor de mandarina
Un litre d’esperit de vi de 90 graus, 1 litre d’aigua,
1Kg de sucre, 200gr. de pela de mandarina seca, tal-
lada ben petita, tot junt es posa en una ampolla i s’hi
deixa 15 dies i es filtra. 
(es pot fer el mateix amb qualsevol fruita).
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PASSATEMPS…

MARRECS • • DE TERRASSA
CAPGROSSOS • • D’OSSONA

MINYONS • • D’OLOT
SEGALS • • DEL VALLESPIR

XERRICS • • DE MATARÓ
ANGELETS • • DE SALT

BORDEGASSOS • • DE MANACOR
AL.LOTS DE LLEVANT • • DE VILANOVA

Posa cada colla amb la seva població.

Busca: pinya, dossos, baixos, acontxador,
enxaneta, terços, segons, quarts, grallers, tabalers.

Busca onze ciutats que tinguin colla castellera.
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PASSATEMPS… Busca 7 diferències.
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p 4c p 4 p 4s p 5 2/6 3/6 3/6s 4/6 4/6a 5/6 3/7 4/7 4/7a

CASTELLÓ D'EMPÚRIES
9 XIII 03 festa major 2 . . . . 1 . . 1 . . . .

SAUS-CAMALLERA
24 XIII 03 festa major . 1 . 1 . 1 . 1 . . . . .

FIGUERES
7 IX 03 7è aniversari de la colla . . . 1 . . . . . . 1 i 1i 1c

NÚRIA
11 IX 03 diada nacional de Catalunya 1 . . 1 1 1 . . 1 . i . .

SANT FELIU DE LLOBREGAT
14 IX 03 diada dels castellers de Sant Feliu . . . 1 1 . . . 1 . 1 . .

FIGUERES
5 I 04 cavalcada de reis . 1 1 . . . . . . . . . .

FIGUERES
1 III 04 inaguració Eroski . 1 1 . 1 . . . . . . . .

LA SALUT DE TERRADES
14 III 04 festa d’inici de la temporada 2 . 2 1 . . 1 1 . . . . .

FIGUERES
21 IV 04 any Dalí 1 1 3 . . 1 1 1 . . . . .

BESCANÓ???
28 III 04 fira de l’embotit . . . 1 1 1 1 . . . . . .

EMPÚRIABRAVA
18 IV 04 pat-seig contra el cáncer . . 2 1 1 1 1 1 . . . . .

FIGUERES
9 V 04 fires i festes de la Santa-Creu 1 2 1 i 1 . . . . . 1 1 .

OLOT
16 V 04 diada del Xerics . 2 1 . i 1 . 1 . . . . .

FIGUERES
29 V 04 festa del carrer Nou 1

SANT JOAN PLA DE CORTS
6 VI 04 Ceret . 2 . . . 1 . 1 1 . . . .

LLERS
13 VI 04 fira de la cirera . 2 . . . 2i . 1i . . . . .

FIGUERES
26 VI 04 festa de Sant Pere . 2 . . 1 1 . . 1c . . . .

ALBANYÀ
27 VI 04 festa major . 2 . . . 1 . 1 . . . . .

FIGUERES
3 VII 04 presó . 2 . . . 2id . . . . . . .

EMPÚRIABRAVA
18 VII 04 festa major . 2 . . 1 1 . . 1 . . . .

PORT-BO
25 VII 04 festa major . 2 . . . 1 . 1 1 . . . .

CASTELLÓ D'EMPÚRIES
7 VIII 04 festa major . 1 . . . 1 . 1 1 . . . .

DARNIUS
15 VIII 04 festa major . 2 . . . 1 . 1 1 . . . .

BARCELONA
5 IX 04 Fórum de les cultures . 4 . . 1 1 . . 1 1 . . .

NÚRIA
11 IX 04 diada nacional de Catalunya . 4 . . 1c 1 . . . 1 . . .
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