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foto: quatre de set a Esplugues de Llob jat; temporada 2009
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Col[a Castellera de Figueres. L’edicid
! tany €s molt especial, ja que representa
an canvi respecte a les edicions anteriors. A
[ d aﬂues't' numero el tiratge de la revista
pe 750 exemplars a 12.000. També
>m d'un format mixt, blanc i negre i color, a
rmat [_ntegrament en color. L’objectiu
ipaly de tots aquests canvis és difondre,
ara mes, el fet casteller per tots els racons de
gueres i per totI'Alt Emporda.

Jofs Aquests canvis son possible gracies a
esforg de molts castellers que,
eressadament, col-laboren en la confeccid
_' stra rewsta i, també, grames al suport de

També voldria aprofitar aquestes linies per
convidar a tots els lectors de la revista a visitar-
nos qualsevol divendres a partir de les 21 h. Ens
podeu trobar al Centre Cultural Moli de I'Anguila
(al costat del parc de bombers). Si veniu, podreu
gaudir d'un assaig de la nostra colla, i fins i tot
participar-hi activament. Us rebrem amb els
bragos oberts.

foto: Pilar caminant, Fires i festes de la Santa Creu 2009
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foto: I'alcalde fent pinya, Fires i festes de I;

1Vicente
Figueres

Un any més, i ja en sén catorze, la Colla
Castellera de Figueres edita la revista que teniu
ales mans, E/ Tramuntxaneta. Enguany, a més,
estem d'enhorabona, ja que el tiratge de la
publicacié assoleix la xifra de 12.000 exemplars,
per la qual cosa la seva difusi6 es proposa
traspassar els limits de la ciutat i arribar a tota la
comarca de I'Alt Emporda, circumstancia que
il-lustra el bon moment que viu la Colla.

Bon moment que també es constata per la vida
social que generen les multiples activitats que
organitza (setmana castellera, diada de
I'aniversari...) i per la seva participacié en totes
les que es fan a la ciutat: Sant Jordi, Reis, dia de
les families, flama del Canig6, barraques i un
llarg etcétera.

Quant a I'activitat castellera, em semblen dignes
d'esment les 14 actuacions fetes enguany de
cap a cap de la comarca, aixi com les sortides a
Esplugues de Llobregat, I'Hospitalet de
Llobregat i Cerdanyola, les quals han permes
perfeceionar tota la gamma de castells de 6 i
consolidar el tres i el quatre de set, aixi com el
pilar de 5. Sens dubte, tota aquesta activitat
festiva, cultural i social ha contribuit a I'eéxit de
Figueres com a Capital de la Cultura Catalana.

Sabeu que teniu en la ciutat de Figueres i en el
seu alcalde un ferm aliat, de paraula i de fets. Per
tot aix0, pels valors d'esforg i treball en equip que
doneu als més joves i per I'empenta que em
consta que teniu tots els castellers i castelleres
de Figueres, us animo a seguir portant arreu el
nom de la nostra ciutat.

Colla Castellera de Figueres: amunt, amunt,
amunt!

Tramuntxaneta revista de la colla castellera de Figueres 7



—2AaAYNITo

wnnAuw. daymocar.coim
C/ Migdia, 3 - 17600 FIGUERES - (Girona)

A =

30 ANYS AL SERVEI DE L'ALT EMPORDA g= l
ESPECIALITATS: SERVEIS D'URGENCIES:
-Fisioterapia -Fediatria -Domestiques

-Medicina general  -Pneumologia -Esportives

-Medicina interna  -Traumatologia  -Laborals

-Osteopatia -Urologia (Concertat amb miitues

patronals, mutualitat catalana de
futbol i assegurances lliures)

CENTRE ASSISTECIAL
ALT EMPORDA

c. Méndez Nonez, 44 - 17600 FIGUERES
Tel. 972 50 10 50 - Fax 972 50 10 58 ESPECIALITZATS EN REVISIONS DE SALUT (vigilancia de la salut, esportives, privades....)
caae@coffeesoft.net SEGUIMENT D°ACCIDENTS DE CIIRCULACIO (traumatologia, rehabilitacio, osteopatia...)
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La Colla Castellera de Figueres té molt ben assolits
tan el quatre de set com el tres de set, ja que en total,
aquesta temporada s'han descarregat set quatre de

“\setiquatre tres de set. La tecnica sempre ha decidit

ificultat dels castells en funcié dels membres
ponibles i sempre tenint en compte la seguretat

Is mateixos.

La pinya és la base del castell, on es troba el gruix de
castellers. Durant tota la temporada s'ha treballat
amb els castellers de pinya perqué es col-loquessin
~sen la posici6 correcte i apliquessin la for¢ca adequada
:’tﬁtal d'aconseguir una bona quadratura i reforcar
.« els pisos inferiors. Aquesta temporada, gracies a I
%m:;omoracié de gent nova, hem estrenat castellers
en diferents posicions de la pinya: contrafort, crossa,

lateral, primeres mans, agulla,vent.

El tronc és la part visible del castell, format pel pis
dels baixos fins el pis immediatament anterior als
dosos. Els nombre de pisos i la quantitat de
castellers per pis determina la dificultat del castell.
Aquest any s'han estrenat castellers nous en el tronc
i altres de ja veterans han ocupat noves posicions en
altres pisos. El fet de tenir molts membres de tronc
ha permes que tots els quatre de set descarregats
aquesta temporada s'hagin fet amb diferents
alineacions i ens anima a plantejar-nos nous castells
e cara a les properes temporades.

| pom de dalt son els tres darrers pisos del castell:
dosos, acotxador i enxaneta. Esta format pels més
petits de la colla. Durant tota la temporada s'ha portat
a terme una gran feina amb la mainada i ara podem
presumir de tenir: cinc dosos, cinc acotxadors, dos

12 Junta Tecnica anxanetes. amés d'un dos i dos anxanetes de pilars
. . . de quatre. Feia molt anys que la nostra colla no tenia
Jordi Lozano, Cap de colla tanta mainada i gracies a aquests petits grans herois

) Sonia Lozano, Cap de _tronc la Colla Castellera de Figueres pot continuar cridant
Laura Riera i Eva Riera, Caps de mainada Colla Castellera de Figueres amunt 111111111

foto: quatre de set, diada aniversari, setemb

Tramuntxaneta revista de la colla castellera de Figueres 5
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Figueres 1 els castells (1996-1996)

No cal dir que la tradici6 castellera a la ciutat de Figueres €s nul-la, si entenem com
a tradici0 la transmissio de pares a fills de fets, creences, costums, etc. Malgrat aixo
Figueres té una relacié amb els castells que es remunta a 1’any 1956.

per JOSEP BONAL

La relacio de Figueres amb els castells
I'hnem d'anar a buscar fora de la nostra
vila, concretament al Parc Gluell, a
Barcelona, i amb el primer
esdeveniment multitudinari que va
efectuar el figuerenc Salvador Dali, el
dissabte 29 de setembre de 1956. L'
esdeveniment consistia, segons Dali,
en una série de demostracions: primer
la utilitzacid del quitra com a
generador de formes helicoidals;
segon, l'actuacio dels Xiquets de
Valls com a figuracio humana de les
estructures gaudinianes, i tercer la
irrupcio d'un ramat d'ovelles per
crear accidents harmonics. Es
calcula que prop de cinc mil
persones omplien el Parc Guell .

Els Xiguets de Valls van aixecar
un castell, perd Dali que no havia
aconseguit el ramat anunciat, va
provocar un ntvol immens de fum
que va cegar els Xiquets i va
causar la caiguda del castell. Els
Xiquets van intentar de nou el
castell i al segon intent el van
coronar amb una intensa ovacio
per part de tot el public. Dali va
posar en paral-lel els castells
(pilars) amb la Sagrada Familia.

Posteriorment, i mantenint la
relacio amb el pintor Dali, els
Xiquets de Valls van actuar en
I'homenatge que la ciutat de
Figueres va fer al pintor a la plaga
de braus el 12d" agost de 1961. Es
aqui on realment i fisicament
apareixen els castells a Figueres.

Eldia 3 de maig del 1970 els Nens
del Vendrell van actuar a la
Rambla Sara Jorda i a altres llocs

de la ciutat. Desconeixem els
castells que es van carregar, si bé

és important la cronica del
periodic Ampurdan del 29 d'abril
de 1970, on diu: “Uno de los
espectaculos populares que estas
proximas Ferias y Fiestas de la
Santa Cruz prometen tener mayor
fervor de publico, se trata de las
exhibiciones que Els Castellers -
Nens del Vendrell- van a realizar en

=527

Castellers de Barceion, 1977
Placa de la Palmera

diferentes puntos de la ciudad el
proximo 3 de mayo. Se trata de unas
exhibiciones cargadas de colorido,
emocion y equilibrio , que en todas
partes se atrae la atencion y el aplauso
del publico .

Els Castellers es sin duda, un deporte
catalan, por excelencia. Un deporte que
exige un entreno y una preparacion
constante, al mismo tiempo que impone
un dominio siquico impresionante, pues
cualquier fallo de sus componentes
ocasionaria el derribo de la torre y sus
consecuencias.

Los grupos que mantienen viva esta
actividad se hallan en las comarcas del
Panadés y del Campo de Tarragona. En
los dltimos arios “els Castells” han
conocido un gran crecimiento de su
popularidad, gracias a la atencion que
les han dispensado los medios
informativos de difusién nacional. Asi la
television esparfiola ha presentado en
varias ocasiones exibiciones de estas
torres humanas, pudiendo ser
conocidas en toda la nacion y logrando
gue en la misma region catalana mucha

gente que solo conocia els castellers
por lo que le habian dicho, tuviera
ocasion de presenciarlo en una
imagen viva. De ahi que el 3 de mayo
sea para Figueras una jornada
popular, pues podréa palparse esta
actuacion tan destacable....”

L'octubre de 1977, es va celebrar el
centenari de l'arribada del tren a
Figueres. Aquest va arribar envoltat
de tota la cort festiva de l'época:
majorets, banda de musica, els
gegants de la vila i els Castellers de
Vilafranca, anomenats pels diaris
locals “xiquets®, reminiscéncies
dalinianes potser?. Van carregar
diversos pilars alguns dels quals van
caminar.

El dia 13 de novembre del 1977, els
Castellers de Barcelona van actuar en
lainauguracié a la plaga de la Palmera
(Calvo Sotelo, a Il'epoca) d'un
monument per celebrar el 75e
aniversari de |” Agrupacio Mutua del
Comerg i la Industria. Aquest acte es
va celebrar per commemorar el fet que
I'esmentada agrupacio va néixer a la
nostra ciutat com a resultat de la mort
a Figueres d° un comercial que va
deixar la seva familia sense mitjans
economics. Els Castellers de
Barcelona van realitzar diferents
castells de set, entre els quals cal
destacar un tres de set.

El dia 25 d'abril de 1981, la Colla de
Mar de Vilanova va actuar a diversos
indrets de la ciutat, la Rambla, el carrer
Nou, etc. L'actuacié va consistir a
aixecar diferents pilars al llarg del
recorregut per la ciutat, acompanyats
per diables, bastoners, i el grup
Terrabastall.

El dia 9 de maig de 1982 els
Bordegassos de Vilanova van actuar a
la Rambla, van fer la torre de sis, un
pilar de cinc, un intent desmuntat de
quatre de set, un tres de sis per sota, i
un quatre de sisamb l'agulla net.

A partir d'aquest any, i fins I'any 1996,
quan comenga a fer bullir I'olla la
nostra colla, hi ha un buit castellerala
ciutatde Figueres.

Tramuntxaneta revista de la colla castellera de Figueres 11
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La temporada castellera esta farcida dactivitats de tota mena que enriqueixen la

vida social de la nostra colla. Gran part d"aquestes activitats son gratuites o bé amb

Excursions

Sant Aniol d Aguja
==

La primavera passada la Colla castellera de Figueres
va organitzar una excursi6 de Sadernes (Alta
Garrotxa) fins a |’ermita de Sant Aniol. La jornada va
transcorre amb bon temps fins arribar a Sant Aniol, on
va comengar a ploure. Tot i aixi, el jovent es va poder
banyar ala gorguesilarestade la colla vadinar sense
problemes, seguidament varem tornar cap a
Sadernes. Tot i la pluja va ser una excursio molt
divertida.

Al voitant del santuari de Niiria

Com cada any, per la diada de Catalunya anem a
actuar al santuari de Nuria. Els més valents de la colla
pujen caminant des de Queralbs fins al santuari. Una
excursié magnifica, tot i la forta pujada, que és
completa en unestres hores.

Aquest any aprofitant que la diada coincidia amb un
pont, la colla va organitzar una excursié que va
comencar un cop varem acabar |'actuacio castellera.
Varem sortir de Nuria per anar a Thués (Francga),
I"excursié es pot fer en dos dies i varem passar la nit al
refugi de Caranca.

un cost molt reduit.

Activitats culturals

Parada de Roses per Sant Jordi

Tots els anys participem als actes de celebracio de la
diada de Sant Jordi que organitza I'ajuntament de
Figueres. La nostra entitat instal.la una parada de
roses a la Rambla, on venem roses, gerros i rams
amb dissenys moderns i atrevits que tenen molt
d’exit.

També aprofitem per vendre llibres relacionats amb el
mon dels castells.

Presentacio del llibre “castells humans”

Dins el compromis d'anar organitzant actes de difusio
del mén casteller i els seus valors, la Colla castellera
de Figueres amb la col.laboracié del Consell
Comarcal de I'Alt Emporda va organitzar la
presentacié del llibre Castells humans, Histories de
vides envoltades de castells. Van assistir a l'acte en
Josep Sucarrats, anima del projecte i creador de
eljoccasteller.cat, i Carles Ribas, que juntament amb
en Pep Prieto son els autors del llibre.

Tramuntxaneta revista de la colla castellera de Figueres 13
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Curs de primers auxilis castellers

La coordinador de colles castelleres de Catalunya,
amb la col-laboracié de la Creu Roja, ha organitzat un
curs de primers auxilis castellers. La Colla castellera
de Figueres ha enviat a set dels seus membres per
rebre aquesta formacié en primers auxilis i aixi
millorar encara més la seguretat tant als assajos com
aplaga.

Cursos d informatica

La colla castellera de Figueres ha organitzat dos
cursos d' informatica basica gratuits per els seus
membres durant els mesos de setembre i octubre.
Aquests cursos s'han realitzat a les instal-lacions de
I'empresa ICON ihan estatimpartits per un informatic
membre de la propia colla. La iniciativa ha tingut molt
d'exit, amb una gran participacio.

El darrer curset d aquesta temporada ha anat dirigit a
tots els castellers amb ganes d‘apendre plats
tradicionals del nostre pais. S'ha fet al llarg de sis
dissabtes i ha estatimpartit pel cuiner Manel Duran.

M I E I l

Tallers

Taller al escola Mare de Deu del Mont

La Colla castellera de Figueres va realitzar una
xerrada-taller sobre el mén dels castells a I'escola
d'educacié especial Mare de Déu del Mont de
Vilafant. Aquest acte estava emmarcat dins dels actes
de celebracio de la setmana cultural de I'escola, i tant
els alumnes com els professors del centre varen
participar activament en les activitats proposades
pels membres de la Colla castellera.

Nerrada-Taller al centre penitenciari de Figueres

Dins dels actes de celebracio de la Mercé, patrona del
centre penitenciari, la colla castellera de Figueres va
oferir una xerrada-taller amb una gran participacié
d’interns de la preso.

Altres tallers....

Tant les Festes de primavera de Navata, com la festa
del barri de les Forques de Vilafant varen acollir tallers
dirigits a tots els publics on varem ensenyar les
diferents parts dels castells, aixi com les técniques
més elementals per participar en aixecar un castell.
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Coincidint amb la diada de Sant Joan, la Colla
Castellera de Figueres va organitzar una
sortida a la platja de Sant Marti d'Empuries. Un
cop gauditdel mar i el sol, ens varem dirigir cap
a sota els pins per parar les taules i comengar a
dinar. Per aquest dinar els castellers només
calia que portessin uns entrants ja que la colla
va comprar pollastres al'astde segon plat.

Un cop acabada la sobretaula ens varem dirigir
cap a I'Estartit, on ja fa una colla d'anys que hi
realitzem una actuacié castellera coincidint
amb la festivitat de Sant Joan.

Futhol sala

La Colla Castellera de Figueres participa a
diferents campionats de futbol sala amb un
equip format per membres de la colla.

Cada any bona part de les colles castelleres
participen en un torneig de futbol sala,
organitzat per la colla guanyadora de l'any
anterior, aquest any s'ha celebrat en el barri de
Sants, a Barcelona.

També participem a petits campionats que
organitza l'equip de futbol sala de Biure, on
normalment entrenem abans d'un campionat.

Aqua Brava

Una de les activitats socials que més agraden a
grans i petits és la sortida que realitzem durant
el mes de setembre a les instal-lacions d"'Aqua
Brava de Roses. Per un preu molt reduit podem
gaudir de tota mena de tobogans i piscines
duranttota lajornada.
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ElS apats

Entrants del sopar de mainada

Molt meés que castells!

La Colla Castellera de Figueres organitza un gran
nombre d'apats per als seus membres, d'aquests
podem destacar els anomenats sopars de quatre euros.
Cada un d'aguests sopars esta organitzat per un grup
concret de la colla (en funcio de la posici6 en el castell, o
bé per formar part d'un grup de la colla: directiva,
tecnica, grallers, etc). El ment del sopar el decideix el
grup organitzador, amb la condicié que inclogui, com a
minim, un primer plat, un segon plat i postres. Moltes
vegades el sopar es fa inspirant-se en una tematica
concreta i normalment els organitzadors decoren el
local de la colla amb motius referents al tema triat.
Aquest any hem realitzat diferents sopars de quatre
euros. El primer d'ells el va organitzar la técnica i la
directiva i va consistir en una cargolada i truites
d'esparrecs. El mateix dia del sopar, al mati, es va
organitzar una sortida a la muntanya per anar a buscar
esparrecs per poder fer les truites.

Hi ha dos apats especialment tradicionals en la nostra
colla: la calgotada que organitzem a la font del mas
Nebot de Vilanant i I'arrossada de la Mare de Déu de la
Salut de Terrades. Aquesta arrossada marca l'inici
oficial de latemporada castellera.

Aquest any per celebrar el carnaval es va fer un sopar
tematic relacionat amb la crisi economica. EI menu
també es va relacionar amb la crisi i va consistir en una
sopa de menta, patates de pobre i de postres, arrdés amb
llet.

Amb una gran participacioé de membres de lacolla, esva
organitzar una sardinada popular en el nostre local. El
sopar va consistir en un primer plat d ‘ensaladilla rusa, i
tot seguit, de segon plat, sardines. Cal destacar que un
cop finalitzat el sopar es va servir cava i coca per tal
d'amenitzar el ball de fi de festa.

Durant el mes d'octubre la mainada de la Colla va
organitzar un sopar de quatre euros que va consistir en
uns entrants realitzats per ells mateixos i tot seguit un
segon plat amb una cassola de salsitxes i gambes, de
postres, es varen servir trufes amb nata, que aquella
mateixa tarda havia fet la mainada.

Les diades Figuerenqgues sempre acaben amb un apat
de germanor amb les colles castelleres convidades.
Aquestes diades son la de Fires, la de Sant Pere, la de
I'aniversariila de fi de temporada.

Per finalitzar, un cop acabada la temporada, anem a un
restaurant per tal de celebrar el sopar de final de
temporada, amb aquest sopar donem per acabada la
temporada.
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La pubillail hereu

Un cop acabat el sopar de celebraci6 de l'aniversari de la Colla Castellera de

Els hereus i les pubilles 2008 i 2009

Figueres es fa I'elecciod de la pubilla i I'hereu de la nostra colla.

Una de les activitats organitzades per la pubilla i
I'nereu és el sopar de dones i homes. Aquest
darrer any el sopar de dones es va celebrara un
restaurant de Vilafant, pel que fa al sopar
d'homes es va fer ala casa de colonies de Santa
Eugeniad'Agullana.

També cal destacar que aquest any periniciativa
de I'hereu i la pubilla varem celebrar el carnaval
en el nostre local. La celebracio va consistir en
un sopar tematic on els castellers ens varem
vestiramb disfresses relacionades amb la CRISI
econodmica.

El mes de setembre, dins dels actes de
celebracié de la setmana castellera, varem
elegir la nova pubilla i el nou hereu de la nostra
colla. Pel que fa ala pubilla, I'elegida va ser la
senyora Barbara Navarra de Biure i respecte a
I'hereu, I'elegit va ser el senyor Manolo Montoya
de Figueres.
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Com cuidar-se al hora de fer castells

Es evident que la nostra aficid no esta exempta de risc. L'estructura d'un castell son
els castellers 1, com a tals, €s el nostre cos qui suporta aquest bastiment.
No cal dir, doncs, que mantenir-nos en una bona forma fisica és molt important.

per DANIEL CASTILLO | ISERN Hi ha, basicament, dues maneres de fer prevencioé en una
Adjunt a la Direccié Meédica i Cientifica de la colla castellera.

Coordinadora de Colles Castelleres de Catalunya La primera és la que fa la colla directament, amb les
mesures preventives mecaniques: xarxes, cascs,
arnesos, protectors dentals, faixes, inclus els nous terres
atenuadors, que ja s'han provat cientificament per la

= 13 Coordinadora de Colles Castelleres donant resultats

= forga positius. Tambe, evidentment, els coneixements

- tecnics ila responsabilitat de la Junta Técnica.

4 L'altra, i no menys important, és la individual, la que fa el
propi casteller amb el seu propi cos. Fer que el nostre
propi cos.estigui en bona forma fisica, sigui quina sigui la
nostra posicié dins del castell, no només fa que els
castells siguin més segurs, sind que també disminueix de
manera evident el risc de lesié davant d'un contratemps.

- Gal doncs, que cuidem el nostre cos, cada dia, fent una
-dieta equilibrada, realitzant exercici fisic; si pot ser
~diariament; i mirant de fer exercicis d'escalfament i
“—d'estiraments-de grans grups musculars abans de cada
assaigiactuacio.

Hidratar-nos tambe és molt important. Les places
castelleres solen ser llocs assolellats, calorosos i amb la
nostra activitat, la sudoracié és profusa. Hem de
recuperar, doncs, l'aigua que el nostre cos perd amb la
sudoracio pertal d'evitar baixades de pressié que puguin
provocar lipotimies.

Cuidem-nos. Els nostre cos ens ho agraira i la colla,
tambe.
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Castells Temporada 2009

Aquesta taula mostra tots els castells realitzats durant la temporada 2009
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La nostra hotiga

Lanostra botiga ens acompanya a bona part de
les actuacions que fem. Hi podeu trobar tota
mena de productes relacionats amb el mon
casteller i la nostra colla: faixes, mocadors
castellers i tot un llarg reguitzell de productes
de marxandatge de la nostra colla:
(samarretes, gorres, boligrafs, escuts, pins,
llibres, etc.)

La botiga de la Colla Castellera de Figueres
_ també té una altra funcié molt important: és un
‘ @ punt d'informacio sobre la nostra colla i també,

mitjancant el repartiment de fullets pedagogics,
ajuda a tots els aficionats i curiosos a seguir
I'actuacio castellera.

En els fullets hi podeu trobar informacié per
saber que heu de fer per ser casteller de la
nostra colla, la situacio del nostre local
d'assaig, el teléfon de contacte i I'adregca web
de la colla. | d'altra banda, pel que fa al vessant
pedagogic, informacié grafica i escrita dels
diferents tipus de castells, les parts del castell i
les posicions de la pinya.

SALA i ROS

TRANSPORTS - EXCAVACIONS
TREBALLS FORESTALS

Carrer Padrd, 2 - Tel./[Fax 972 56 01 59 17468 ORRIOL S (Girona )
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El grup de grallers son una part fonamental
de qualsevol colla castellera ja que les gralles
rreguen d'acompanyar 1"aixecament dels castells.

Aquest darrer any el grup de grallers de la Colla
Castellera de Figueres ha incorporat nous
membres i ha revisat el seu repertori. S'han
introduit noves peces musicals, (polques,
sardanes curtes i balls tradicionals), que es
toquen en finalitzar les actuacions i que serveixen
tant per amenitzar el final de les diades com per
ballar.

El grup de grallers de la colla assaja tots els
divendres a partir de les 20 h al seu local (Centre
Cultural Moli de I'Anguila, al costat del parc de
bombers). Qualsevol persona interessada a
b | tocarla gralla o el tabal pot incorporar-se al nostre
grup.Amb una mica de dedicacié i sense cap cost
econdmic, podra gaudir tocant musica tradicional
del nostre pais.

Podeu trobar més informacié relacionada amb el
grup de grallers de la colla a la pagina web de la
£ Colla Castellera de Figueres:

www.figueres.cc

foto: Grallers tocant per la diada de I"aniversari foto: Grallers a Platja d"Aro, agost 2009
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Activitats per a la mainada

La Colla Castellera de Figueres organitza moltes activitats
dirigides principalment als mes petits.

Una de les activitats més esperades és la visita que el patge
reial ens fa per tal de rebre les cartes dels nens de la colla
dirigides a ses Majestats els Reis de |'Orient. El patge reial,
en agraiment, obsequia a cada nenamb un regal.

Per les Fires i Festes un cop acabat el dinar de germa
entre les colles participants de la diada castellera els
acompanyats dels responsablésteta.mainada se'n
gaudir de les atraccions del recinte firal. l"-“

Arriba el mes d'agost i la mainada se'n va tot un cﬁ de.
setmana de colonies. Aquest any Santa Eugénia d'Agullana \ |
s'ha convertit en un enclavament pirata on entre d'altres
activitats s'han buscat tresors amagats. Totes les despeses LR
d'aquesta activitat corren acarrec de la co[la
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La mainada de la colla

ISMAEL

o
[a]
w
o
[}
=]
ke
L
@
=]
2
2
o
Bl
28
(43
o
ke
.




Obert de 9.15 a 21.15 hores (no tanquem als migdies)




Tots els castells de set

Tots els castells de set pisos d"aquesta temporada de la Colla Castellera de Figueres

4d7 Bescano 29/

3d7 Cerdanyola 18/10/2009

3d7 Figueres  08/11/2009
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OFICINA CENTRAL:
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' Cada any, al mes de setembre, la Colla Castellera de Figueres celebra la setmana
castellera; coincidint amb la celebraci6 de I'aniversari de la nostra colla.
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Aquest any els actes de celebracié varen comencar el
dimecres dia 16 de setembre amb la tradicional mostra
de truites. Cal destacar la gran participacié d'aquest
any, amb meés de trenta truites de tota mena.

El divendres, un cop acabat |'assaig, es va inaugurar
en el nostre local un espai permanent destinat a
mostrar fotografies histdriques de la nostra colla. Tot
seguit es va fer la presentacio de la nova pagina web de
la colla: www.figueres.cc.

El dissabte es va realitzar |a tradicional bicicletada que
aquest any va consistir en un recorregut que passant
per Vilatenim ens va portar fins a Vilanova de la Muga.
A la tarda coincidint amb la fira d'entitats juvenils
arganitzada per |'Ajuntament de Figueres, es va fer un
espectacle infantil. Aquest any el sopar de celebracié
de l'aniversari de la colla es va celebrar a la sala de
Biure. Un cop acabat el sopar el mag Xevi ens va oferir
un magnific espectacle i tot seguit es va fer I'elecci6 de
la pubillail'hereu de |la nostra colla.
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El diumenge, com es tradicional es va fer la diada
castellera a la plaga de ['Ajuntament, amb Ila
participacid dels castellers de Cerdanyola i els
castellers de la Vila de Gracia. Un cop acabada
I'actuacié es va fer el dinar de germanor.

La tradicional mostra de truites

Sopar de celebracio de |'aniversari a Biure Foto: Actuacié del mag Xevi en el sopar d‘aniversari
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per XAVIER BROTONS

D'entrada, per no aixecar falses
expectatives, diré que,
malauradament, jo tampoc no tinc la
resposta magica a aquesta pregunta
que tant neguiteja els castellers.
Evidentment, tinc la meva opinid al
voltant d'aquest tema, pero el que ara
m'interessa és plantejar una mena
d'estat de la qlestié a partir de la
seglent constatacio: malgrat la
importancia que tots atorguem a la
pregunta que encapcala aquest escrit,
sorpren, en canvi, que gairebé ningt no
hagi aprofundit en aquest tema.

D'antuvi ens hauriem de demanar per
qué aquesta pregunta genera
discussions tan viscerals entre els
castellers, per gqué no en podem
discutir amb mes tranquil-litat, basant
les nostres afirmacions en arguments
racionals més que no pas en proclames
apassionades. |, d'altra banda, tambe
ens hauriem de qliestionar per que a
una immensa majoria de castellers els
incomoda tant la possibilitat de
qualificar com a esport els castells.

D'altra banda, amb aquest escrit tambe
vull reivindicar el valor i la vigéncia d'un
text que en el seu dia va passar
injustament inadvertit per a la majoria
de la comunitat castellera. Es tracta del
treball “Els castells evolucionen vers un
model esportiu?”, d'Antoni Costes i
Rodriguez, catedratic de Didactica de
I'Educacio Fisica a I'NEF de Lleida,
membre del Grup pel Foment de la
Ciéncia i la Salut en el Mén Casteller i
integrant dels Castellers de Lleida.

Aquest treball te el meérit de ser el
primer (que jo sapiga) que ha intentat
una aproximacio cientifica a la qlestio
de l'esportivitzacio dels castells, i
personalment considero que amb un
resultat prou satisfactori.

Segons Antoni Costes, que en algun
moment arriba a qualificar els castells
de “quasiesport”, “hi ha diverses formes
de fer castells, algunes més properes al
ritual, al simbolisme, i d'altres més
orientades envers la técnica”. Es a dir,
en el mon casteller hi conviuen
actuacions per exemple com la de Sant
Félix --vinculada al calendari festiu-- i

Castells i castellers. Guia completa del mon cas -'
ens ofereix aquest magnific article sobre I'esport i els cas

com la del Concurs de Tarragona --
totalment desvinculada de qualsevol
ritual festiu i amb elements clarament
esportius.

En aquest sentit, l'autor insisteix en la
idea que, en general, el ritual €s sempre
antecessor de l'esport, encara que en
alguns casos la transicio no estigui del
tot clara. Aixi, linvestigador mateix
reconeix la dificultat que hi ha moltes
vegades d'identificar un esport. Sigui
com sigui, un element caracteristic de
I'esport modern és que la victoria n'és
I'objectiu principal.

A continuacié Costes fa una completa
analisi de diferents elements que
apropen els castells al'esportobe o els
n'allunyen:

1_Especialitzacié dels subrols:
aquesta especialitzacio (per exemple,
que la funcio de primeres mans la faci

sempre un casteller especialitzat i no‘que els

pas qualsevol membre del public) és un
aspecte que ens acosta al'esport. 1

arsexesila
es un

2 Espai: aquest, en canvi,
element que, ara com ara, ens allunya
de la practica esportiva, ja que l'esport
intenta sempre que l'espai on es
desenvolupa sigui el mes estandard
possible. En els castells, en canvi, no hi
ha aquesta estandarditzacié espacial,
perqué les actuacions se solen fer a la
placa, el mateix espai on la gent
normalment passeja.

3 Temps: aquest factor també ens
allunya, de moment, d'un model
esportiu, atés que l'esport intenta
sempre acotar la durada de la practica,
mentre que els castells no tenen
limitacio temporal. Aix0 no obstant,
I'autor adverteix del fet que aquesta no-
limitacid a vegades és qliestionada pels
espectadors, péls-ajuntaments, per la

televisio..., i que aixd podria Gemportar
canvis.
4 Expansié territorial: la

internacionalitzacié d'una practica
contribueix clarament a esportivitzar-la.
Pensem només en el cas del futhali(
en l'origen estava limitat a Ang
En el cas dels

I'experiéncia de les colles xilen
encara es forca incipient, si que ¢
remarcar l'expansio territorial que
castells han tingut a partir so
dels anys 90 del segle XX.

5 Calendari: actualment,
d'actuacions castellere
lligades al calendari festi
majors essencial t), cosa gt
allunya els castells de I'esport. Aix
obstant, cada vegada hi ha*
actuacions descontextualitzades
marc festiu, com les que es f
congressos, inauguracions, efe:,

aquelles altres d"‘lnventades
expressament per necessitats
técnigues, deixant de banda el
Concurs de Tarragona, sens dubte
l'actuacio mes esportiviizada de
totes.

6 Tipologia dels pr
segons Costes, hihados a

tells es di
I'esport "d'una ma
I'heterogeneitat pel que
-limitacio en
participant

7 Técnica: aquest és un aspect
s'ha anat esportivitzant clarar
amb el pas dels anys, en el sentit que
la tecnificacid i 'augment de les hores
d'assaig han permés aconseguir més
i millors castells. Pel que fa a
I'entrenament, Costes creu que el
model d'ensenyament-aprenentatge
dels castells actual no té res a envejar
acap escola esportiva.

8 Control del risc: Iautor de] lI| -9
afirma que el By
I'eliminacio de

son dos elem
l'esport; si
elements s¢
presents en



PINTURES UALBERA, §.1.

ESPECIALISTES EN TOT TIPUS DE PINTURES
VESTUARI I MATERIAL DE PROTECCIO LABORAL I PUBLICITARI

PINTURES L ALBERA SL CARRETERA DE BESALU 31 17740 VILAFANT
TEL 972 67 56 29 - correu@pinturesalbera.com

SOM ELS DE LA FACANA GROGA

Ja ha arribat la tardor!

Es I'hora d’hivernar la seva piscina i mantenir
I"aigua per la propera temporada.

Estem al seu servei!

® Filtres de Piscina ® PISCINES “Sistema GUNITE”
C/ Emporda, 12
Tel. 972 50 34 41 ® Grups d’Aigua a Pressié @ Productes pel Tractament d'Aigua
Fax 972 50 25 39
17600 FIGUERES (Girona) ® Manteniment de Piscines e Descalcificacions d’Aigua

Grup amb 70 assessories a tot Espanya

Més de 20 anys d’experiéncia al servei de les empreses de la comarca

® Nova oficina TAX a Roses

Laboral - Fiscal - Comptable - Legal - Auditoria - Corredoria d'Assegurances - Gestio de

ECONQMISTES | ADVOC/TS Qualitat / ISO - Recursos Humans - Protecci6 de dades - Tramits - Ajudes i Subvencions

TAX Figueres. C/ Alemanya n214 (Recinte Firal) + 17600 Figueres (Girona) - Tel. 972 67 41 77 - central@tax.es
TAX CONSULTORS Roses. C/ Pescadors n2 28-30 - 17480 Roses (Girona) - Tel. 972 153 725 - roses@tax.es

www.tax.es




Son els castells un esport?

tot i que no s'esta de dir aixo: “ (...) si
qualsevol nouvingut observa les
croniques del Barga i les d'una gran
diada castellera no hi trobaria
diferéncies”.

Després d'haver analitzat
detalladament el contingut d'aquest
treball d'Antoni Costes,

m'aventuro a avancgar-ne una
conclusid personal: actualment no
podem afirmar que els castells siguin
un esport, tot i que alguns dels seus
elements caracteristics si que estan
clarament esportivitzats. En tot cas, si
aquest procés d'esportivitzacio —que
ja és evident en alguns aspectes—
s'arribés a completar, els castells
podrien convertir-se en un esport
meés.

Sigui com sigui, el lector deu haver
comprovat que es tracta d'un tema
forca complex en el qual és
contraproduent fer afirmacions
rotundes sense haver analitzat
préviament tots els aspectes
implicats.

El que sembla clar, tal com diu el
treball de Costes, és que en
I'esportivitzacido dels castells hi
intervenen tant factors interns (propis
de l'activitat) com externs. En tot cas,
s'hauria de veure en quin grau intervé
en aquest procés cadascun d'aquests
dos grups de factors. Aixd ho dic,
sobretot, tenint present la influéncia
dels mitjans de comunicacio.

Sens dubte, els mitjans han contribuit
(potser no sempre conscientment) a
esportivitzar alguns aspectes dels
castells. Els ranquings que publiquen
diferents mitjans en soén una prova
irrefutable, ja que, com recorda
Costes, “tot aquest intent d'arbitrar, de
classificar, no fa més que apropar els
castells a una activitat esportiva”. Aixd
no obstant, penso que en
I'esportivitzacio dels castells no tota la
responsabilitat és dels mitjans de
comunicacid, acusacio aquesta que
sovint fan molts castellers. En aquest
sentit, estic convengut que les colles
també han tingut moltes vegades
comportaments que han afavorit
I'aparicid d'aquestes classificacions
sistematiques i que han potenciat
I'esportivitzacido d'alguns elements
dels castells (gairebé sempre
inconscientment). Dit amb altres

paraules: si avui dia hi ha ranquings és
perqué des de fa molt temps les colles
s'han preocupat de dir quina era la
millor actuacié (de la temporada o del
segle, fins i tot fent-ne posters
commemoratius), quina era la colla
que feia més castells d'un determinat
tipus..., en definitiva, quina era la millor
colla.

|, d'altra banda, com també recull
Costes, I'afany reglamentista d'alguns
castellers (per saber quan esta
carregat un pilar, per determinar quan
esta ben fet un quatre amb 'agulla, per
decidir quan esta carregat un castell;
en definitiva, per resoldre els
anomenats castells polémics) no fa
meés que acostar els castells a un
esport.

En aquest sentit, molts detractors de
considerar els castells un esport
(n'hauriem de dir, millor, contraris a
I'esportivitzacio dels castells) solen
argumentar que en castells hi ha
rivalitat, perd no pas competicio.
Doncs bé, m'he pres la moléstia de
buscar al diccionari (Diccionari de la
Llengua Catalana, Institut d'Estudis
Catalans, Barcelona 2007) aquests
dos conceptes, amb aquest resultat;

Rivalitat: Estat de dues o meés

persones que son rivals. La nvai.rtaﬂe\ndent

entre Roma i Cartago.

Rival: 1. Que disputa a algu alguna
cosa. Dos pobles rivals. 2. Que aspira
a igualar o ultrapassar algu. Com a
pintor de marines .Fo térival.

Competicié: 1. Accié de competir. 2.
Manifestacié esportiva consistent en
I'enfrontament, individual o per equips,
d'una série d'adversaris, en una o més
proves, per determinar-ne un
guanyador.

Fem ara una cosa: modifiquem
lleugerament els exemples del
diccionari, a veure qué en resulta: La
rivalitat_entre els Castellers de
Vilafranca i la Cella Vella de Valls.
Dues colles rivals. Com a pilaner no té
rival.

Jocs a part, analitzant les definicions
es constata que el que diferencia
“rivalitat’” de “competicid” és gue la
primera €s un estat mentre qUES
segona és una accio o queda

5
S

‘En definit

que de la rivalitat a la co
només hi ha un pas.
precisament moltes c:
competeixen (és a dir, volej
millors que les altres) precrs |
perqué entre elles hi ha rivalita
disputen serlamillor).

Pel que fa als mitjans de
comunicacio, jo crec que, com he dl
més amunt, és evident que ha
contribuit a esportivitzar els
sobretot des del moment
optat per un model infar
s'assembla al del

esportiu. En el seu moment,

ser un defensor quest’ rnod
periodistic (tot i que reconec
ultimament s'han comés a
excessos diguem-ne “futbolis
perqué creia que assegu
conservar els espais informatiusiqu
vam guanyar gracies al boom dels

anys noranta. | en aquest sentit,

estic convencut que la principal

mancanga dels detractors d'aquest

model (discrepancia que considero

totalment. legitima) ha estatys
precisament, ‘la incap.

itat de_
presentar-hiun model alt*tiu. 7‘\

esportwltz ;
castells que no ha culming
prova n'és que un mateix sas
(sovint sense ser-ne conscient
tenir alhora actituds clarament
esportivitzadores |
antiesportivitzadores: per exemple,
el casteller reglamentista (que et diu
quan és que un pilar esta carregat),
perd que alhora és cqntrari als
ranquings. En tot cas, és evident
que actualment hi ha elements que
acosten els castells a 'esport, perd
al mateix temps també n'hi ha que
els mantenen_. dintre 5ge .

simbaolic.
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més de si el
no hauriel

Es per aixd
escrit és el
entre tots
comunitat ]
al voltant de qum és
castells que volem.
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L assaig
L'objectiu principal de 'assaig és agafar practica i confianga per aconseguir les
- - millors construccions possibles.

Tenim diferents mitjans que permeten assajar els
castells senserisc: lacolumna, la xarxa i el terra tou.

~ Els castells s'entrenen per parts: pom de dalt, tronc,
pinya o combinacions de les diferents parts.

ig de |la canalla consisteix en aprendre a pujar i
oritzar els passos que cal fer per col-locar-se
or o per passar d'enxaneta. A més a més
senya els dosos com cal treballar a dalt
| per aguantar el pes de I'acotxador i de
A mainadasempre fa l'assaig amb casc.
eller@g
prengre a pujar uns sobre els altres el
“Cal practicar molt les diferents
per ac!onse ir un millor equilibri i
ambé, saber corregir els problemes que
uan es fa un castell a plaga. En funcio
ai I'équilib?i la técnica indica a cada
ad'anar.

de tronc practiquen molt en les

a &hya consisteix a ensenyar als
posicié ocuparan: crossa, lateral,
_ ent, primera ma, etc. i explicar-los
cal aplicar la forca per tal d'aguantar tota
ctura del castell.

finalitat de l'assaig és explicar als
funcionament d'una colla castellera i
les diferents parts dels castells i els tipus
Ils en funcié de l'alcada i el nombre de

ue va a cada pis. També aprenen com
la faixa, i tot seguit, comencen a participar
stells.

no és nomes practicar castells sino que
mps per a xerrar, coneéixer gent, fer
s itottrobar parella.
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Edat: noimporta I'edat que tingueu.

Pes i talla: totes les persones poden formar part de la
nostra colla. No importa ser alt, baix , prim, gros, tothom
téunllocenun castell.

Quota: no es paga cap quota i a més a més la Colla
Castellera de Figueres es fa carrec del preu de la
camisa, I'tnic que cal portar sén uns pantalons blancs i
comprar la faixa.

Activitats: la majoria de les activitats extracastelleres
son gratuites o bé tenen un preu molt reduit.

Desplagaments: si ens desplacem a pobles propers ho
fem amb cotxes particulars, si els desplacaments sén
fora de la nostra comarca hi anem amb autocar, sense
cap cost pels castellers.

Assaigs: L'assaig principal el fem els divendres de
20:30 a 22:30 h. en el local de la Colla Castellera de
Figueres, situat al ¢/ via Lactea s/n (al costat dels
bombers). No és obligat assistir a tots els assaigs, els
castellers vénen els dies que poden.

Actuacions: La temporada va del mes de marg al mes
de novembre. Normalment actuem entre dues i tres
vegades al mes. lgual que als assaigs, la gent ve a les
sortides que pot.

Com podeu veure no és gens complicat formar part de la
nostra colla, només cal ganes de gresca, de congixer
gentiparticipar en una activitat per a totes les edats.

T LA MODA MES
£ Rmpoltha DIVERTIDA | ATREVIDA
PER A NADO | PER A JOVENT

NAFENAFE ey Desigual: talles janior fins a XXL

»

¢/ Nou (cantonada Creu de la Ma)

Talles de 0 a 18 anys FIGUERES - Tel. 972 509 350
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