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SALUTACIO DEL PRESIDENT

Aquest 2005 és I'any del nove aniversari de la Colla Castellera de
Figueres i tal com vaig dir, I'any d’escalfar motors, per tal de celebrar
com cal el |0e aniversari.

També és el moment de repassar les activitats dutes a terme de
setembre a setembre.

Unes activitats destinades exclusivament a benefici dels propis
membres de la Colla com poden ser: les colonies de la mainada, la
calcotada ... i altres destinades a donar a coneixer la nostra Colla a
Figueres i a la comarca, com poden ser: la bicicletada, la festa
infantil...

Ja fa tems que '’Ajuntament va presentar el projecte del nou local
per la Colla, El Moli de I’Anguila, dons bé bones noticies. S’ha
adjudicat I'obra i esta previst que aquest mes de setembre s’iniciin
les obres, amb una durada aproximada d’un any. Sembla més clar
doncs que pel proper 10é aniversari podrien inaugurar el nou local.

També, i des de la modéstia, voldria fer una reflexié: A tots els
castellers que hem pres el compromis de pertanyer a una Colla
Castellera, la Colla Castellera de Figueres en particular, siguem
conscients que aquest compromis vol dir que tenim d’assistir, dins
les nostres possibilitats, a totes les activitats de la Colla i en especial
a I'hora de fer castells a les diferents places de la nostra geografia.
Una colla no es fa amb uns pocs siné amb la col-laboracié i la
constancia de molts.

Com cada any, i aquest no es diferent, hem tingut incorporacions
de nous membres: sigueu benvinguts i no deixeu d’explicar a les
vostres amistats les experiéncies en el si de la Colla Castellera.

Tampoc val oblidar-nos dels que fa temps que pertanyen a la Colla:
moltes gracies per la vostra dedicacié i no defalliu en la vostra
tasca de fer la Colla Castellera de Figueres més gran.

Cordialment

Jordi Felix i Franquesa
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EL CENTRE CULTURAL
MOLI DE CANGUILA EN MARXA

Fa pocs dies, concretament en el Ple del 28 de juliol, es va prendre I'acord d’adjudicar
I'execucié de les obres del «Projecte de construccié del Centre Cultural Moli de I'Anguila»
a 'empresa Argén Informatica SA, com a resolucié del concurs entre les empreses que
estaven interessades a dur a terme aquesta obra, i que s’havia convocat a la sessié plenaria
de I'Ajuntament del 12 de maig d’enguany.

El Projecte, que d'altra banda es troba inclos en el Pla Unic d’Obres i Serveis de
Catalunya, té establert un termini d’execucié de |0 mesos i un pressupost de 1.187.144
euros, i caldra complementar-lo amb el projecte d’instal‘lacions.

Penso que aquest acord i les perspectives que obre arriben en un moment especial
per als amics de la Colla Castellera de Figueres, ja que I'anunci de la materialitzaci6 d’aquest
projecte, que els ha de permetre assolir un desig que ve de lluny -disposar d’un espai
propi, adequat i ampli, per dur a terme assajos i activitats-, coincideix amb el nove aniversari
de la seva creacié; Quan ja ha passat prou temps perqué hagin esdevingut una entitat
solida, ben coneguda a la ciutat i a I'ambient casteller d’arreu de Catalunya, amb experiéncia
i amb les idees molt clares pel que fa a projectes i a necessitats.

Aixi, doncs, Figueres comptara ben aviat amb un nou equipament de titularitat
municipal, a on algunes entitats de casa, que fins avui no han comptat amb els mitjans
necessaris per realitzar les seves activitats amb bones condicions i garanties de seguretat,
podran assolir aquelles fites que es proposaren en el moment de la seva creacié. Sén
entitats que treballen il-lusionadament per mantenir ben vives les seves arrels culturals. Un
ambit, precisament, en el que vosaltres, els integrants de la Colla Castellera, hi jugueu un
paper molt important.

Joan Armangué i Ribas
Alcalde de Figueres

Ca tallee?
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CASTELLERS NO CATALANS

Cuando era joven me hice ‘casteller’ en Catalufa, es decir, hacia ‘castells’ (torres humanas) con
mas hombres. En la provincia de Tarragona existe esta tradicion de hacer torres humanas. Se juntan
muchos hombres y aguantan encima de ellos a otros tres o cuatro, y después a tres mas, hasta que
hacen una torre muy alta. Algunas torres humanas pueden llegar a tener una altura de cinco hombres.
Me gusta seguir esta tradicion y hay un dicho cataldan que dice: ‘La pinya fa la forca’ (Ia unién hace la
fuerza).

Dentro de las fiestas mayores que se celebran en Cataluia, hay que destacar la presencia singular de las
«torres humanas», llamadas en catalan els castellers.

Levantar las torres humanas es arriesgado y peligroso. Hace falta una buena dosis de fortaleza, equilibrio y
valor para formar estas impresionantes piramides humanas. Cada persona que forma parte de la torre juega un
papel esencial, aunque desprovisto de personalidad, dentro del mayor anonimato. Las personas que se encuentran
en la base, a las que se unen gran nlimero de simpatizantes, son la pifia, lo més esencial. El personaje que tiene
por misién culminar el castillo, levantando el brazo al conseguirlo, es un nifo o nina de cinco a diez anos.

Las torres se suelen levantar en la plaza mayor del pueblo o la ciudad, ante la presencia de miles de
espectadores.La tierra de los castellers la integran siete comarcas catalanas de las regiones de Tarragona y
Penedés. Hay una permanente competencia entre distintos grupos o collas para levantar los pilares, torres y
castillos mas altos, que en ocasiones alcanzan nueve niveles de altura.

Las diferentes clases de castillos se nombran por el nimero de participantes que intervienen y el nimero de
pisos de altura.Las tradicién de las torres humanas surgié a mediados del siglo pasado. La temporada «castellera»
comienza el dia de Sant Jordi (23 de abril), fiesta nacional de Catalufa, y la fecha culminante es el |5 de agosto.

Me hacia ver un amigo que «els castellers» ,al cargar «el castell», esa «torre humana» sube piso a piso, con
agilidad y esfuerzo y una crispacién aletea en el ambiente mientras van aguantando unos el peso de los otros,
pendientes cada uno de su mision, confiando los de arriba con los de abajo que sostendrdn, que no fallardn, y
confiando los de abajo en que los de arriba culminardn, que «l'anxeneta» saludard. Leccion de agilidad, de gallardia,
de coraje... La base humana sobre la que se aguanta todo es un remolino de personas, brazos extendidos , como
raices de un drbol gigante. Sobre la base se puede levantar, esbelto, el castillo. Todos aguantan el peso de todos, una
manera compacta, esforzada, sin fallos, se aguantan como un castillo de naipes pero con la espontaneidad de una
labor colectiva, que a veces parece tambalearse pero en realidad no se cas, se «asienta» la estructura. Unos sobre los
hombros de los otros, sobre las espaldas de unos la seguridad de los otros. Tambien en el mundo hay torres. Unas
hechas por quienes se sirven los demds para subir, engafidndolos (torres de Babel, que fomentan la discordia y al final
son piramides de muertos a causa de estas estrategias; algo triste y angustioso ese aprovecharse del trabajo de los
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demds en beneficio propio: es el mundo de los especuladores, de los pardsitos de los exploradores del trabajo de los
demds...) Pero volvamos a los «castellers», que con su sélida base nos muestran quienes suben para —con la ayuda de
los otros- construir para todos; quines ponen sus espaldas para los que demds suban, no quieren someter a los de
abajo sino ayudarles a subir, sin quejarse. A este ayudar a los demds a subir lo llamamos solidaridad.

25-9-2000, Plaza Jaime |, Barcelona, Espana...

Una multitud se dirige hacia la plaza con una enormidad de espectas. El alcalde y la reina estaran presentes.
Se trata de la fiesta de La Merced, la mayor agrupacién de actividades que jamas he visto... Grupos de toda la
ciudad compiten por lograr la pirdmide humana mas alta del mundo entero, una tradicion que hace mas de 30
afos que se viene practicando y que relne a espectadores de todo el mundo... El grupo rojo, el azul, el bordo,
y el celeste.

Escuche que un caballo puede soportar 4 veces su peso, la hormiga 12, pero nunca supe del hombre. En la
dltima fiesta se produjo un derrumbe que le costara la vida a una nifia que sofiaba con ser la diva mas alta de la
tarde...

El grupo azul hace su presentacién ingresando por la senda representado por una torre de Base mas tres
pisos altos... Lo mismo con el grupo rojo, pero al punto de llegar se derrumba y el hombre de la base se enoja
mucho con su equipo, y haciendo movimientos de desaprobacién con sus manos menosprecia su actuacion.

El grupo bordo siguié con la presentacién y le sucedié el celeste. El alcalde, de pié inspiraba a los competidores
de una manera poco usual, LES GRITABA COSAS. El presentador enuncia el intento que realizara el siguiente...
«un 7 de 5»... quiere decir siete pisos con un tronco de 5 personas. Los hombres se ponen una faja negra en la
cintura que les aprieta hasta desmayarlos... La base de la torre se compone de 80, a 150 personas unas detras
de otras empujando para el centro y colocando sus manos empujadas para arriba (de donde se agarran los que
suben a los pisos superiores) logrando asf la cohesién necesaria para la sustentacién. Luego suben por las 5
direcciones, de fuertes a livianos, los 25 (5 por 5) encargados de enarbolar al remate de la torre, compuesto
por tres pequedos (2+ |) que culminan la hazana cuando el Giltimo levanta una sola mano y desciende por el otro
lado al que subio.

Algunos nimeros... Entre 70 KG promedio, tenemos que los de abajo, sostienen cerca de 1500 Kg entre
los cinco (300 c/u). Si se imaginan un poco podran visualizar que después de unos tres minutos y medio para la
formacién de la torre , los musculos se fatigan, comienzan como a tiritar el CASTILLO se mueve...

La gente grita y el temor a un fracaso aumenta, pero el sonido de unas bejigas tipo gaitas es ensordecedor y
alienta descomunalmente; desde hace mucho tiempo que se practican estas verdaderas columnas humanas. El
éxito fue inolvidable... Hoy aprendi un poco mas sobre los limites humanos, que lindo es conocer los recovecos
de las costumbres, el sabor de sus placeres y la elocuencia de sus codigos.

Arq. Matias Oscar Bonelli
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LES COLONIES DE LES MARIES

El dia 29 de juliol, a les 5 de la tarda...
Comencavem les colonies de la mainada. Al
principi ja va anar malament, tota la mainada estava
impacient per arribar a la casa de colonies, i
l'autobds venia amb una hora de retard. A més
en el cami cap a Porqueres va comencgar a ploure
perque les dues Maries, 'Eva i la Vicky van posar-
se a cantar i I'’Ariadna, I'altre Maria, cridava per
mal de cap de tant malament que ho feien
expressament. Per sort, quan vam arribar a la casa
va parar de ploure. En baixar de I'autocar, un altre
inconvenient va sorgir... un altre grup per
compartir la piscina, la casa i el menjador.

Després de berenar, ens van dividir en quatre
grups. Una habitacié pels més petits de la colla,
una altra habitacié pels monitors i a través d’un
sorteig ens van repartir a tots els que quedavem
en dues habitacions. Nosaltres vam ser les tltimes
en realitzar el sorteig. UEva i I'’Ari anaven juntes al
mateix dormitori pero la Vicky es va quedar
separada de les altres dues Maries i es va posar a
plorar.

Seguidament, vam anar a preparar els llits amb
el sac de dormir. En acabar, vam anar a la piscina i
llavors vam anar a sopar, que per cert, no era com
el de casa. A la nit, vam fer un concurs d’histories
de por i la guanyadora va ser I'Ari. Després vam
menijar llaminadures. Quan van dir d’anar a dormir,
I'Eva i 'Ari van anar a |'habitacié de la Vicky, on
vam picar més porqueries ( llaminadures, xocolata,
olives, pipes, festucs, patates....). Quan menjavem,
I'administrador de la casa de colonies, ens va
enganxar i vam amagar el menjar. Llavors, I'Eva i
I'Ari, van haver de tornar a la seva habitacio.
Mentrestant, els monitors eren al menjador
(separat de la casa) a jugar a I'uno atac.Vam
despertar els més petits a la nit per culpa dels
nostres crits i aquests van comunicar el fet als
responsables. Durant tota la nit, I'Ari i 'Eva, no
van dormir i van sortir de I'habitacié per anar a
fora a prendre la fresca mentre féien una llarga
caminada. La Vicky, mentrestant, dormia somiant
amb els angelets.
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El dia seglient, vam comencar les manualitats
(la samarreta i la mascara). Aquest mateix diaala
nit, vam fer un joc de por, que espantava bastant.
La Vicky es va espantar tant que es va posar a
cridar i a plorar, i va abandonar el joc. El acabar-se
el joc vam anar a dormir.

El tercer dia, vam acabar les manualitats i vam
fer una guerra de fang, on vam quedar molt
empastifades i ens vam dutxar a l'aire lliure, perque
I’encarregat, no ens deixava entrar a la casa plenes
de fang. Finalment a la tarda ens van venir a buscar
i vam tornar a casa.

El dia 14 d’Agost vam sortir per la televisié el
programa «Quarts de nou».

Eva + Vicky +Ari = Maries forever!!!

-‘-rf;m‘ﬂ!’gm 3
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LES PINYES

Baix: Cadascun dels castellers que formen el
primer pis. Persones cepades, molt fortes, baixa
estatura, situades a la base del castell, tocant de
peus a terra, i que suporten sobre les seves
espatlles el pes del castell.

Contrafort o home de darrera: Home que
es col'loca darrera el baix, pit contra esquena,
evitant que aquest s’obri, s’ensorri o es desquadri
el castell. S’agafen pels bragos entre ells, i en els
casos en qué no hi ha crosses, passen els seus
bracos per sota del baix per fermar-lo. Ha de ser
una mica més alt que el baix.

Agulla: Cadascun dels castellers que es
col'loquen a l'interior del castell, amb els bracos
alcats fermant els segons (als genolls) i de cara als
baixos. Sols ser un casteller alt i prim, amb uns
bracos llargs. Quan es fa un quatre amb el pilar al
mig o quatre amb agulla, les agulles es posen
encarades al pilar al mig i agafant el segon del pilar.

Crossa: Cadascuna del castellers que afermen
els baixos, col-locant I'espatlla sota |'aixella del baix
per donar-li suport i que no s’enfonsi amb el pes
del castell. Solen ser castellers baixos. Cada baix
requereix dues crosses, una per banda

Laterals: Castellers que apuntalen les crosses
amb la cama i que amb les mans, ajuden, a aguantar
les cuixes dels segons. Han de ser alts, forts i evitar
que els segons es desplacin lateralment.

Vents o ma-i-ma o dau: Son els castellers
col-locats entre el lateral d’un rengle i el lateral de
I'altre rengle, entre crossa i crossa, que amb cada
brag subjecten un segon diferent, obrint els seus

bracos en creu. Ha de ser molt alt per arribar-hi i
evitar que els segons es desplacin lateralment. Al
Vallés sén anomenats «ma-i-ma» i a Valls, «dau».

Primeres mans: Sén uns homes alts i forguts
que es col'loquen darrera de cada contrafort i que
amb les seves mans aguanten directament les
natges dels segons.

11
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Diada de Sant Joan amb els
NOIS DE LA CASA GRAN

Feia temps que el Jualu em va proposar fer una sortida amb els nens de la Casa Gran a Valls per tal que
aquests tingueren una visio més complerta del fet casteller, i de poder viure amb la Colla Joves Xiquets de
Valls el caliu d’una actuacié que traspua tradicié.

Tots coneixem el Jualu i el seu cap ple de pardals. No vaig donar-li més importancia; vaig pensar que
era una mes de les seves bogeries: anar fins a Valls amb una sortida programada ! S’ha tornat boig, no
crec que li autoritzin, aquestes peticions sén musica celestial, no sera capac.

Quan un divendres de maig un dels nois em pregunta: - Carme, vols acompanyar-nos a Valls el dia de
Sant Joan? , sense pensar-ho gaire li vaig dir que si. Es queda tot mirant-me, i emdiu ... - De debd que si?.
Doncs clar que si. Em vaig semblar que no s’ho creia ja que al segiient divendres em torna a preguntar de
nou. —Segur que ens acompanyaras a Valls? — Diu el Jualu que de tu depén que puguem anar-hi. Livaig dir
que encantada de poder gaudir d'una festa Castellera tan maca amb tots ells. | vaig veure com el canviava
la cara. Es va posar tan content !! que vaig pensar: tan senzill és fer felic a la gent només amb un si? Per
que no m’ho ha demanat el Jualu directament a mi?. Mai li he posat cap problema, ni al Jualu ni a la resta
dels nois. Que passava, doncs aquesta vegada?.

Aquesta vegada era una mica especial, era 'onomastica del Jualu, i els interns volien assegurar-se que
aniriem a Valls, no sigui que canvii d’idea i ens quedem sense sortir-hi perqué amb aquest home ... mai se
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sap!! Em vam dir que necessitaven una persona «responsable» que vigilés el vigilant. Sempre que he pogut
he participat amb les sortides, tant castelleres com daltres, i aquesta vegada no seria menys. | s’ho vaig
comentar directament al Jualu. Endavant !! Som hi cap a Valls!!.

I com sempre, amb una il-lusié enganxosa es van fer els preparatius. Als assajos se’ls veia més contents.
Tot anava be. Forca be. Em contaven que la «fragoneta» la portarien a la «pelu» per tal de posar-la
«guapa», que fins i tot el béstia del Jualu havia preparat una farmaciola per si algu rebia un cop. Que
estaven molt contents de participar a la primera divisié dels castellers, i, be! ... sense adonar-nos va
arribar el dia.

Ens vam aixecar molt d’hora. Alguns no haviem dormit ( «arrevellats» que es diuen, jejeje, pot ser
conseqiiéncia d’'una llarga celebracié) Quarts de vuit!. Amb la vella i relluen «fragoneta», plena de gom
a gom les nou places, xino xano ... revestits d'illusié i de paciéncia, amb una calor que Deu n’hi do !!
(calor no fisica, que també, si més no .. humana), i escoltats per d’altres amics castellers figuerencs que
darrera nostra anaven amb un cotxe amb aire condicionat, ens vam plantar a Valls en un tres i no res.
Tretze en total. Tot un «puntas» no som gens supersticiosos!

Com sempre, aprofitem el viatge per fer «culturisme» és a dir: turisme cultural. Aixi el Jualu ens va
ensenyar I’Aqlieducte Tarragona i fins i tot vam donar un tomb per la capital tarragonina.

I com sempre, vam arribar tard (per no canviar-ne res). Els carrers d’entrada a placa, a Valls, estaven
plens de gent. | nosaltres plens de joia, amb la nostra samarreta vermella. Autentics Xiquets Joves !
disposats a ajudar la Joves, es clar, i a gaudir d’una gran diada castellera. Era per als nois la confirmacié d’'un
desig molt treballat. Ser-hi a Valls.

Se'ls va veure bocabadats, expectants, al‘lucinats ... felicos i es van integrar molt be a la pinya. Som
i sén pinyaires per naturalesa, i tots plegats vam gaudir d’una diada molt «guapa», on la Joves va treure pit
i va fer una espectacular actuacié: 3 de 9,4 de9 i2 de 8 tots amb folre i 4 p de 5 simultanis. La Llenya ...
perala Vella!!

Acabada I'actuacié, ens vam anar al local social de la Joves i ens van sorprendre amb una invitacié a un
dinar espectacular al restaurant Casa Feélix per a tot el grup que representava la Colla Castellera de
Figueres. Aquest dinar va ser una bona eina per posar en com totes les experiencies viscudes.

De tornada cap a Figueres, i com a conclusié, vaig copsar en tots ells un sentiment d’orgull casteller
que només pot expressar-se amb una paraula: Gracies. Gracies a la Colla Joves Xiquets de Valls per la
seva acollida. Gracies per pertanyer a la Colla Castellera de Figueres i tenir I'honor de representar-la.

Visca Sant Joan, Visca la Joves, Amunt Figueres, pel nostre cor casteller bateja sang vermella. Gracies
de tot cor!!

Carme Vilagran
Voluntaria de la Casa Gran
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Trarynt&aneta

Benvolguts companys i companyes,

Quan va sortir la revista de I'any passat,
podriem dir que el millor estava per a arribar.
Després d’un treball intensiu a 'estiu, i d’una
extraordinaria reaccié final, varem tornar, després
de molts mesos i de superar una situacié delicada,
a fer castells de 7.

Ens hauria agradat aprofitar aquella inéercia
positivaamb la que varem acabar I'any passat, fent
castells de 7 de manera brillant, fruit d’un treball i
un esforg col-lectiu realment impressionant, com
feia anys que no es veia en la nostra Colla. Ens
hauria agradat comencar la temporada forts per a
arribar a Fires havent fet diversos castells de 7 i
fins i tot (per qué no?) poder preparar el salt als
castells de 7 i mig, doncs pensavem i seguim
pensant que la Colla té potencial suficient per a
assolir aquest nivell. Malauradament, després d’un
inici d’any dificil, només gracies a un sprint final
varem poder tirar castells de 7 per la nostra Festa
Major, i després, ... bé, després tots sabeu que hem
seguit fent castells de 6, i també tots sabeu I'esfor¢
que ha representat poder enfrontar-nos a castells
comel 2 de 6 o el 5 de 6, que no hem pogut assajar
amb regularitat fins a ben entrada la temporada, i
que, ara que els tenim a I'abast, no sempre podem
tirar-los a placa.

Com és que aixo no acaba de rutllar com tots
esperavem? Qué se’n ha fet d’aquella il-lusio,
d’aquelles ganes de fer castells, d’aquell punt
d’honor que la Colla exhibia orgullosa I'any passat?.
No es tractava només de tornar a fer castells de
7, sino de mantenir el nivell. A hores d’ara tota la
feina esta per fer, seguim sent una colla de 6, que
en moments puntuals pot fer castells de 7. Hem
de reflexionar tots plegats i recuperar cadascin

N

de nosaltres el significat del terme «Colla»: Colla
vol dir esfor¢ col-lectiu, esfor¢c que sempre ha
d’apuntar en una mateixa direccié, vol dir col-
laboracié de tots, és impossible que una Colla tiri
endavant amb I'esfor¢ només d’uns quants, la Colla
és de tots i tots tenim la nostra part de
responsabilitat. El progrés d’una Colla esta
construit a base de petits sacrificis individuals, tots
hem de renunciar a algunes coses que ens agraden
per a poder treballar per a la Colla, ja ho sabem ,
i sabem que de vegades és molt dur, pero també
sabem que val la pena, i que la satisfaccié que tenim
tots quan un castell es descarrega no es paga amb
diners.

Tot aixo, que de tant repetit ja sona a topic,
s’ha repetit i es seguira repetint un cop, i un altre,
i un altre, ... | doncs, a que esperem per a posar-
nos-hi?. Repeteixo que tenim potencial: tenim una
molt bona mainada, un tronc solid i arrosseguem
un gran volum de gent a les actuacions per a fer
pinyes, pero malauradament aixo no és suficient.
Els castells, també ho haureu sentit a dir molts
cops, surten del assajos, i no en farem res de venir
diumenge un centenar de persones a placa si els
dimecres o els divendres no venim a assaig o venim
tard.

Som-hi, doncs, encarem el final de temporada
amb els castells de 7 ficats al cap i serrem les dents.
Tenim molta feina, si, perd també tenim un bon
calendari i moltes diades encara per a demostrar
que sabem i podem fer castells de 7, i que podem
deixar la Colla al lloc que li correspon a les portes
del seu Xe Aniversari. Treballem de valent,
castellers, i no ens penedirem.

La Técnica
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Irariynt#anet

Queé és un castell? Com es fa?

Un castell és una construccié humana formada per
diferents pisos i amb una estructura ordenada. Com a
exemple, explicarem com es realitza un 4 de 7 (set pisos de
quatre persones cadascun). Primerament, es forma la pinya
(primer pis del castell), que ha de ser ordenada, solida i
compacta. La pinya és la base i una de les parts més
importants del castell. Cal que la pinya estigui ben constituida
i que sigui el més gran possible ja que ha servir com a coixi
per les possibles (perd improbables) caigudes. Un cop

Pis per pis els castellers baixen de 'estructura. En el moment
que tots els castellers han baixat, el castell es considera
descarregat.

Que és una diada?

Durant bona epoca de I'any, els castellers realitzem
diferents assajos per tal de practicar els castells. La feina feta
a I'assaig es porta a les actuacions mostrant els castells al
public. Una diada és una actuacié on diferents colles

formada, comencen a pujar castellers a sobre la pinya per a
enfilar-se posteriorment. En primer lloc es col-loquen els
quatre segons (segon pis) que és el primer pis sobre la pinya.
Un cop posicionats als seus llocs, la pinya subjecta als segons
per a que quedin fixes i no es moguin durant la realitzacié del
castell. Seguidament pujara un altre pis de castellers, els tercos
(tercer pis), que s’enfilaran a sobre dels segons i es collocaran
de peu sobre les seves espatlles. Posteriorment pujaran els
quarts (quart pis) sobre els tercos. Els segiients en pujar sén
els dosos, que formen el cinqué pis. Cadasct d’ells es col-loca
entre dos quarts. A sobre dels dosos hi puja I'acotxador (sisé
pis), que es col'loca ajupit posant cada peu a un dos diferent.
Després, com a dltim pis i casteller que puja al castell,
I'enxaneta es disposa a arribar al lloc més alt. Lenxaneta ha
d’atravessar el castell per sobre I'acotxador i fer I'aleta
(aixecar la ma) indicant que el castell esta carregat o coronat.

castelleres es disposen a realitzar castells en una mateixa
placa. En una diada, cada colla realitza, normalment, un pilar
d’arribada o de benvinguda (que acostuma a ser un pilar
caminat), tres castells i un pilar de comiat. Totes aquestes
construccions humanes es fan aleatoriament entre les colles.
Al final de la diada, i si les colles ho concorden, es pot realitzar
un castell de germanor, en el que castellers de cada colla
pujen en un unic castell en signe d’amistat entre colles.

Els concursos de castells: Els concursos sén diades
especials no gaire habituals. Cada colla realitza els seus
castells i de les actuacions de cada agrupacié se'n fa una
classificacié valorant els castells. De la classifiacié en surt
una colla guanyadora que rep un premi, normalment, en
metal*lic. El concurs més important és el Concurs de Castells
de Tarragona, que es realitza cada dos anys.
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Altres curiositats sobre
els castellers

Vestimenta: Els castellers portem un vestit especial a
I’hora de fer castells. Es tracta de pantalons, camisa, faixa i
mocador. Els pantalons sén blancs per tradicio, la camisa ha
de ser del color de la collaa la que es pertany (els Castellers
de Sant Andreu de la Barca la duem negra). La faixa és el
complement més important del casteller. Es tracta d’una peca
negra, llarga i forta que s’enrotlla al voltant de la cintura per
afixar I'esquena i per utilitzar-se d’esglad, quan els castellers
han de pujar per sobre.

Grallers i tabalers: Els castells no es realitzen pas en
silenci siné que s'acompanyen amb una melodia. Aquesta
melodia s'anomena «toc de castell» i la toquen una série de
grallers (que toquen la gralla) i tabalers o timbalers (que
toquen tabals, timbals o altres instruments semblants). El toc
de castell serveix per aindicar als castellers en quin moment
es troba el castell. Aquest grallers i tabalers ens acompanyen
durant les actuacions, que alegren la festa mitjancant diferents
melodies que es toquen abans i després dels castells.

Quins tipus de castells
es poden fer?

Existeixen diferents tipus de castells. Es diferencien per
I'alcada de pisos i per la quantitat de castellers que hi ha a
cada pis. Segons la quantitat de persones per pis hi ha els
segiients castells: el 4, el 3, el 4 amb agulla, el 2 o torre, el 5,
el 9.

El 4: és el castell que es considera habitualment més
senzill de realitzar per la facilitat de defensar el castell per
part dels castellers.

El 3: és un castell facil, perd és més complicat que el 4
perqueé I'estructura és més inestable,

El 4 amb agulla: és un castell format per dues estructures:
un 4 iun pilar. La dificultat d’aquest castell és la gran durada
per realitzar-lo i el fet de que els castellers treballen més
oberts, és a dir, que hi ha més espai al centre del castell, ja
que hi ha de cabre el pilar. A més s’ha de tenir en compte que
aI’hora de descarregar I'estructura del 4 no es toqui el pilar
per no posar-lo en perill,

El 2 o torre: es tracta del castell més dificil d’executar.
Per la seva inestabilitat i la perfeccié que requereix cal que
els castellers hagin de tenir una bona técnica.

Irariyntigneta

El 5: es tracta d’un castell format per dues estructures: un
3iunatorre unida al 3. La dificultat del 5 es troba en la gran
quantitat de castellers que pugen al castell i en el fet que la
rengla ha de rebre sotregades per molts costats i per aquest
motiu el castell ha d’anar segur i quiet.

El 9: és un castell poc habitual. Requereix d'un gran
nombre de castellers, i d'una pinya ben nodrida,

També existeixen castells aixecats per sota, és a dir, que
s'eleven d'abaix a dalt, pis per pis. La dificultat d’aquest castell
és molta, ja que s’ha d'assajar molt i els castellers han
d’aguantar bé les sotregades. Normalment, els castells que
s'aixequen per sota sén el 3 i el pilar.

Els pilars sén un mén totalment diferent als altres castells.
Es tracta d'un castell de maxima dificultat i requereix una
bona técnica per part dels castellers que els formen. Es tracta
de col'locar els castellers en una sola columna. Per a realitzar
els pilars cal una bona preparacié i molta concentracié.

Pel que fa als pisos d'alcada, existeixen castells de 5, 6, 7,
8, 91 10 pisos. Cal dir que I'alcada no té gaire a veure amb la
dificultat del castell. Per aconseguir castells més alts, durant
la historia castellera s’han utilitzat els folres i les manilles. Un
folre és una segona pinya que esta sobre la pinya, i les manilles
son una tercera pinya. Els Castellers de Vilafranca van
aconseguir col'locar una quarta pinya a sobre les manilles,
que livan posar el nom de «puntals». Aixi doncs, van intentar
el pilar de 9 amb folre, manilles i puntals.

Per tant, podem veure castells tan diferents com el 5 de
6, el 2 de 9 amb folre i manilles, el 4 de 8 amb agulla, el pilar
de 7 amb folre i, molt estranyament, el 9 de 7. També s’han
realitzat castells que es poden qualificar de rareses
castelleres, comés el casdel 6 de 6 o el 7 de 6.

Es perillos fer castells?

No, no és cap activitat de risc. Es clar que sempre existeix
un cert perill, pero fer castells no comporta un gran risc de
lesié. | no és una simple opinié. S'han realitzat estudis que
demostren que la practica d’esports com el basquet o el
futbol tenen un index de lesions molt superior als castells. Per
desconeixement del fet casteller, la societat associa la paraula
«castells» amb «caigudes», i aixo no és cert. El percentatge
de caigudes és molt petit i els castellers som els primers que
volem que ningti prengui mal, sobretot pel fet que als castells
hi participa canalla. Una altra cosa a tenir en compte és que,
com a qualsevol altre esport, fent un bon escalfament es
redueix el perill de lesions.

Q“Mellel""
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Trariyntianets

LLEGIM

Diuen que una vegada es van reunir en un lloc
de la terra tots els sentiments i qualitats dels homes.

Quan I'’Avorriment havia badallat per tercer cop,
la Bogeria, tan boja com sempre, els va proposar:
«Anem a jugar a fet a amagar!»

La Intriga aixeca la cella intrigada i la Curiositat,
sense poder-se contenir va preguntar: «A fet a
amagar?... | ara?»

Es un joc, explica la Bogeria, en el que jo em
tapo la cara i comenco a comptar des d’un fins a
un mili® mentre vosaltres us amagueu; i quan jo
hagi acabat de comptar, al primer de vosaltres que
jo trobi ocupara el meu lloc per continuar el joc.

’Entusiasme va ballar secundat per I'Euforia; i
I'’Alegria va fer tants salts que va acabar convencent
al Dubte i fins i tot a I’Apatia, a la que mai
l'interessava res.

Pero no tots volgueren participar: la VERITAT
va preferir no amagar-se: per que?, si a la fi sempre
la trobaven.

I la Superbia va opinar que era un joc molt ximple
(en el fons el que la molestava era que la idea no
havia estat d’ella).

| la Covardia es va estimar més no arriscar-se.

Un, dos, tres, quatre..., va comencar a comptar
la Bogeria.

La primera en amagar-se fou la Mandra, que
com sempre es deixa caure rera la primera pedra
del cami.

La Fe va pujar al cel.

| PEnveja es va amagar rere 'ombra del Triomf,
que amb el seu propi esfor¢ havia lograt pujar fins
a la copa de I'arbre més alt.

La Generositat quasi no arribava a amagar-se;
cada lloc que trobava li semblava meravellés per
algun dels seus amics: que si un llac cristal‘li, ideal
per a la bellesa; que si I'escletxa d’un arbre,
perfecte per la Timidesa; que si la rafega del vent,
magnific per la Llibertat; aixi que va acabar per
amagar-se en un raig de sol.

LEgoisme, en canvi, va trobar un lloc molt bo
des d’un principi: ventilat, comode...! perd nomeés
peraell.

...| PENSEM

La Mentida es va amagar en el fons dels oceans
(mentida, realment es va amagar rere de I'arc de
Sant Marti).

| la Passié i el Desig en el centre dels volcans.

LOblit... se m'oblida on es va amagar..., pero
aixo no és I'important.

Quan la Bogeria comptava 999.999, I’Amor
encara no havia trobat lloc per amagar-se, ja que
tot estava ocupat..., fins que va entreveure un
roser i tot entendrit decidi d’amagar-s’hi entre les
seves flors.

- «Un milié», va acabar de comptar la Bogeria,
i comenca a buscar.
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Trariynt¥éaneta

La primera en apareixer fou la Mandra, tan sols
a tres passes d’una pedra. Despres troba a la Fe,
en el cel, i discutint amb Déu sobre teologia.

| a la Passi6 i el Desig les va sentir entre les
remors dels volcans.

Al moment menys pensat va trobar a I'Enveja,
i és clar, va poder deduir on es trobava el Triomf.

A I'Egoisme no el va haver ni de buscar, ell tot
sol va sortir disparat com una bala del seu
amagatall..., que va resultar ser un niu d’abelles.

De tant caminar tingué set, i a 'apropar-se a
I'estany va descobrir a la Bellesa.

| amb el Dubte, resulta encara més facil, doncs
la va trobar assegut al damunt d’una tanca sense
decidir a quin costat o lloc amagar-se.

D’aquesta manera va anar trobant a tots.

TEKNOSAT’S

JORDI RODEJA RUBIO
ANT - SAT - TV - HIFI

C.LLERS, 1
17600 FIGUERES

TEL. 972 67 43 41
MOBIL 607 27 43 41

N

Al Talent, entre I'herba fresca...; a '’Angoixa,
en una cova fosca...; a la Mentida, rere de I'arc de
Sant Marti (mentida, ella estava en el fons dels
oceans); i fins a I'Oblit... que ja se I'havia oblidat
que estava jugant.

Pero tan sols I’Amor no apareixia per en lloc.
La Bogeria busca rere de cada arbre, sota cada
rierol del planeta, en el cim de les muntanyes, i
quan estava per donar-se ja per vencuda, entreveié
un roser i les roses..., i agafa una forqueta i
comenca a moure les branques, quan de sobte es
va escoltar un crit dolorés i punyent. Les espines
havien ferit els ulls a I’Amor.

La Bogeria no sabia que fer per disculpar-se,
plora, prega, implora i demana perdo, i fins i tot
va prometre ser el seu pigall.

Des d’aleshores, des de la primera vegada que
es va jugar a fet a amagar a la Terra, I’Amor és cec
i sempre va de la ma de la Bogeria.

)

Vila Plana

carnisser
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SANT PERE

Quan la Carme em va proposar un article per la revista Tramuntxaneta dedicat a Sant Pere no vaig
imaginar que fruiria tant a I'ohora d’investigar sobre aquest personatge tan peculiar. Els Evangelis (oficials
i apocrifs, I'Enciclopédia Catolica, Internet, els historiadors romans...tot un ventall d’'informacié que
resulta dificil de sintetitzar)

Segons Eusebi (hist. Eccl.lll) Simé a qui Crist nomenera Pere (Mt 16, 13-20), va néixer en Betsaida, un
poble al nord del llac de Genesaret, fill de Jonas (Juan) que es va traslladar a Cafarnaiin on es va casar i
tenir fills. Vivia a cas de la seva sogra. Pertanyia a una classe social mitjana-alta, ja que es dedicava a negoci
de la pesca, amb un vaixell propi.

El significat del nom Simé és d’origen hebreu i vol dir «qui sap escoltar a Déu» i el nom de Pere és
d’origen llati i significa «pedra».

La primera representacié de la seva imatge data del Segle Il i es guarda al Vatica. Es un medalléde
bronze on apareix amb un cap gros i arrodonit, amb mandibules prominents, front retrotriguda i cabell
rinxol amb barba crespa. Podriem dir que era de mitjana algada i de tipus picnic. Tot un apersonat.

Des del punt de vista psicoldgic podem parlar d’'un Pere apocat per les responsabilitats, temoros i
dubitatiu. Els escrits de I'época el presenten amb un caracter indecis; aferrat al seu senyor amb una gran
fidelitat, fermesa de fe i d'amor intim; eixelebrat tant de paraula com d’obra i ple de fervor i entusiasme,
encara que facilment accessible a influéncies externes (la negacié de Crist aixi ho justifica), i afligit davant
les dificultats.

Politicament podriem dir que és un xic conservador. En contraposicié a Pau, I'apostol dels gentils (els
no jueus) Pere representava una linia més tradicionalista. El Concili de Jerusalem (Fets, X, 42, i Gal.ll, |-
99) reflexa I'existéncia de dues corrents de pensament els «pereistes» i els «paulistes», (aquest concili va
ser interpretat pels protestants com la imposicié de la corrent «oficial —és a dir la tradicionalista, encara
que amb algunes concessions que fa Pere als «judaizants» i que esdevindran amb posterioritat a la formacio
de I'Esgésia Catolica; fets que neguen i justifica els protestanisme.

Amb tot el respecte del mén, gosaria dir que Pere representa la figura del lider imposat. Un lidir que
va ser escollit per el mateix Jestis —tu ets Pere- i a qui va ensenyar el mateis Jesus. Fixeu-vos que sempre
esta present Pere als moments mes importants de la vida pablica de Crist, especialment en la vesssant
més didactica: sermé de la muntanya, transformacié del Tabor, 'ultim sopar... Havia d’apendre molt !! i
era un xic ruc. Massa ruc, diria jo. El costava aprendre i entendre... pero Crist en primer lloc i els seus
companys després el van pujar a la categoria de lider. No tenia cap formacié cultural, al contrari que Pau.
Es tracta d’'un home sense cultura, senzill i astut encara que de bon cor. El seu caracter abrupte i tempestiu
va transformar-se amb el temps amb un taranna més omnicomprensiu i tolerant. Un lideratge forca
discret.
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Un dels passatges del seu curricufium que més m’ha impresionat va ser la seva estada a la presé. Quan
Agripa |, I'anys 43 inicia un persecuci6 contra els cristians i executa a Jaume, van empresonar un grup on
era Pere amb la meteixa intencié. No li van executar perqué era la pasqua i esperaven que aquesta
passes. La comunitat va pregar per ell i va ser alliberat miraculosament (fets 12:1-18). Pere torna a la
presé , en Roma, a a I'any 67 (Eusebi i Geroni son coincidents en aquesta data) van estar empresonats als
jardins neronians del Vatica i acusat d’agitador i enemic de Roma va ser srucificat amb el cap avall, per
propia decicié , ja que no volia morir com Crist.

Va ser enterrat al mateix lloc on va ser executat, i traslladat posteriorment a les catacumbes de la Via
Apia per protegir-los de la profanacié amb motiu de la persecucié de Valeria. Constanti el granedifica una
basilica al meteix lloc on va ser decapitat i trasllada el seu sacofag aqui

La caiguda de I'lmperi Roma produeix que els cristians, temorosos de que les reliquies siguin profanades
dispersen les reliquies per 'orb cristia Aixi doncs i segons la mes pura tradicio, cap a I'any 610 arriba un
vaixell al Cap de Creus portador de moltes reliquies: entre elles el cap i brac dret del incorrupte de Sant
Pere. Van ser dipositades a una petita església que desde llavors es nomena Sant Pere de Rodes.

La influéncia d’aquest monastir va ser molt important a la nostra comarca especialment als segles Xl i
Xll finaal XVII. La comunitat de Sant Pere
es va trasladar a Vila-Sacra i finalment a
Figueres (ja al S.XX) La comunitat de
Sant Pere on va acabar amb la
I’esclaustracié. De les esmentades
reliquies no consta cap mencié
documental, i mai més es va saber res.

LEsglésia de Sant Pere de Figueres

Es creu que origineriament hi havia
una església Paleocristiana. Les restes
mes antigues que es consrven daten dels
segles X-Xli constritueixen en la par d'un
mur de la cara nord amb una espitllera,
el peu del campalar. Ales acaballes del
SXIV el rei Pere el Ceremoniés ordena
la constitucié d’'una nova església a
Figueres, i es va edificar al mateix lloc de
I'edifici romanic un temple d’estil gotic.
Al segle XIX es va reconstruir la cupula
(1895) segons un projecte de 'arquitecte
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Josep Azemar i Pont. Conseqliencia de la guerra civil , I'edifici va patir importants destruccions i va ser
reconstruit el 1948.

El seu campanar i el cimbori, juntament amb la clipula geodésica del Teatre Museo Dali, sén la
imatge tipica i topica de la nostra ciutat.

Esglésies dedicades a Sant Pere a les comarques Gironines.

Albanyd, Banyoles, Begur, Calella de Palafrugell, Cornelld, Esclanyd (Begur), Figueres, Juid, Llord, L'Escala,
Les Presses, Lligordd; Martorell de la Selva, Mieres, Montfulld, Montagut, Navatq, Olot, Palau Satort, Pals,
Piibol, Sant Pere Cercada, Sant Pere de Riu, Sant Pere Espuig, Sant Pere Pescador, Ullastret, Vilarnadal, Vilopriu.

Jualu

B - X

Saud & belle

7a

el =
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BUSQUEU QUE TOTS ELS TROBAREU

FILLAJU|TIA|T|R|A|V|E|S|E|R|A|J|F[VI|G|T

LICIOIN|T|IR|E|V|A]I|X|P|A|C|B|E|D|I|M|A

A|CIO[R[D|I|O|T|I [M[B|A|L|Q|U[P|Q|O]|I M

UIGICIS|T|V|UINJAINIY|J|IKIAIRIM|K|L|N|B

T|IGIA|O[R[U|W|O[B|M|O[R|T|S|T|T|L|O|P|O

A[H I [UIR|IQ|V|T|UM[D|I|N|Y[A[A|T|N|G|R

DI I| X|V[Q[N|X|P|T|E[N|O|R|A[R|IM|R|C|U]|I

O|C|A|[I IM|P|E|[S|A|P|M|O|R|T|O|B|O|E|O|T

LILIC|O|L|L|Y|T[X[A[L[HIAJI[TIOM|L|T|T

C/A{J|L|L[O|O|R|A|N|O|G|L|G|A|R|P|O|A|S

AVIF[IIN|]Y|F[QWI[D|I |[R|O|T|A|T[E|U|R|Q

DIEIN|E|U|G|RIO|Y[E[B[A|I|A|TIA[T|Q|R|P

E|C/|B|O|M|B|O|N|N[R[A|L|V|T[A|T|A|UJA|R

PI[I/AIN|OIN|Y|Q|Z|O|L|L]|A|C|BIE|V[S|X]Y

C|B|G|A|I |T|A|U|A[L|F|A|G|O|T|D|F|TW|Z
Timbal Trompeta Gralla Fagot Violi
Caixa Trompa Tarota Claveci Viola
Bombo Trombd Tenor Gaita Violoncel
Xinofon Tuba Flauta dolca Acordié Contravaix
Tambori Corneta Flauta trevasera Flaviol Piano
Platerets Pandero Tambor Orgue Guitarra

CLASSES DE REFORC

| PREPARACIO NOU CURS
M' PRIMARIA

ESO
BATXILLERAT

PROFESSORS TITULATS |
ESPECIALITZATS

- GRUPS REDUITS

- CLASSES INDIVIDUALS

CENTRE
ACADEMIC c. Pii Maragall, 23

FITA 17600 FIGUERES
Tel. 9725000 59 - 626 34 27 06
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ACTUACIONS

- 7/08/2.005: MACANET DE LA SELVA, Festa Major
|- Pde4
2- 4deb
3- 3deb
4- 4deb agulla
5- Pde4
-23/07/2.005: BLANES
|- 2deb
2- 3deb
3-4deb
4- Pde4
- 17/07/2.005: EMPURIABRAVA, FESTA MAJOR
|- Pde4
2- 3deb
3- 4deb
4- 4deb agulla
5- Pde4
*26/06/2.005: LESTARTIT, FESTAMAJOR
|- Pde4
2- 3deb
3- 4deb
4- 4de6 agulla
5- Pde4
- 25/06/2.005: FIGUERES, FESTA DE SANT PERE
|- 2de6
2- 4deb6 agulla
3- 3deb
4- Pde4\
4- Pde4/ simultanis
19/06/2.005: BARCELONA, RECINTE DEL FORUM
|- 2deb
2- 4deb agulla
3- 3deb
4- Pde5 carregat
- 11/06/2.005: GIRONA, ANIVERSARI TAPAS BAR
|- Pde4
2- 4deb
3- 3deb
4- 4deb agulla
5- Pde4
*5/06/2.005: BARCELONA, FESTA BARRI LA TRINITAT
|- 4deb agulla
2- 3deb
3- 4deb
4- Pde5

*22/5/2.005: PORT DE LA SELVA, FESTA MAJOR
|- Pde4
2- 4deb
3- 3deb
4- 4de6 agulla
5- Pde4
6- Pde4 al balco
- 15/5/2.005: CARDEDEU
|- Pde4
2- 4deb carregat
3- 3deb
4- 4deb agulla
5- Pde5
- 8/5/2.005: FIGUERES, FIRES | FESTES DE LA SANTA
CREU
|- Pde4 caminant
2- Pde4 de condol per Joan Campos
3-4de7
4- 3de7 carregat
5- 4deb agulla
6- Pde5
7- Pde4 al balcé
* 3/5/2.005: FIGUERES, DIA DE SANTA CREU
|- Pde4 caminant des de |'església de St. Pere fins
'Ajuntament
- 24/4/2.005: ESPLUGUES DE LLOBREGAT
|- Pde4
2- 2deb
3- 5deé
4- 4deb agulla
5-Pde5
* 3/4/2.005: LA SALUT DE TERRADES, FESTA INICI DE
TEMPORADA
| - Pde4 caminant dins |'església
Es va suspendre ['actuacié per pluja
- 13/3/2.005: BESCANO, FIRA DE LEMBOTIT
|- 4deb agulla
2- 3deb
3- 5deb
4-Pde5
- 5/1/2.005: FIGUERES, CAVALCADA DE REIS
|- Pde4
2- Pde4
3- Pde4

28
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SORTIDES ANY 2.004 3- 4deb
-21/11/2.004: FIGUERES, 4- 4deb agulla

|- Pde4 5- Pde4

2- 4deb intent desmuntat - 19/9/2.004: FIGUERES, ANIVERSARI CONSTITUCIO DE

3-4deb LACOLLA

4- 3deb |- Pde4 caminant

5- 4deé agulla 2- 2deb

6- Pde4 \ 3- 5de6

6- Pde4 / siumltanis 4- 4deb agulla
- 14/11/2.004: BAO, (Catalunya Nord) 5- Pde5

|- 2de6

2- 5de6

3- 4deéb agulla intent desmuntat

4- 4deb agulla

5- Pde4 \

5- Pde4 / siumltanis
- 7/11/2.004: FIGUERES, Diada de la Colla

|- Pde4 caminant

2- 3de7 intent desmuntat

3-3de7

4- 4de7 intent desmuntat

5-4de7

6- 5deb

7-Pde5

8- Pde4 \

8- Pde4 }simultanis

8- Pde4 /
- 23/10/2.004: FIGUERES, El Pa Volador

|- Pde4

2- 4deb

3- 3deb

4- 4deb agulla

5- Pde4 .
- 17/10/2.004: SANT CUGAT DEL VALLES
MAJOR

1-3de7

2- 2deb

3-5deb

4- Pde4\

4- Pde4 } simultanis

4- Pded/
- 1/10/2.004: CASTELLO D’EMPURIES, & A

|- Pde4

2- 3deb

or‘.ﬂ‘e".l?f o
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Empedrat

Ingredients: :
| Mongetes seques bullides, bacalla esqueixat, ous durs, tomaquet d’amanir, ceba, olives
negres i verdes, envinagrats, oli, vinagre i sal.

Preparacio:

Es dessala el bacalla esqueixat, durant unes quantes hores. Després, es treu de |'aigua i
s’esprem, per escérrer-lo. En una enciamera es barregen les seques, el bacalla, el tomaquet i
la ceba trossejats. S'hi posa al damunt els envinagrats, les olives i els ous durs, pelats i partits a quarts. S'amaneix amb unes

gotes de vinagre, un bon raig d’oli i una mica de sal.

Orada a la sal

Ingredients:
Una bona orada i forca sal granada.

Preparacio.

S'escalfa el forn a 200°C. Es treu la moca al peix i s’esbandeix a raig d’aixeta, sencer (amb cap i tot) i sense escatar-lo. Sobre
una plata que pugui anar al forn, es posa capa de sal granada d’uns 3 cm. de gruix. Sobre la sal, s’hi posa el peix i es tapa amb
més sal (una capa del mateix gruix, aproximadament). S’enforna i es deixa coure, fins que la sal es comenci a esquerdar.
Llavors es treu i es trenca la capa de sal amb el caire d’una cullera. Se li treu la sal i la pell, procurant que no vagi sal ala carn

de I'animal i es desmunta. Es serveix el tall i es deixen a la plata la sal, la pell i les espines.

Peres amb vi

Ingredients:

Peres blanquilles, vi negre de bon buquet, sucre i canyella.

Preparacio:

Es posa el vi negre en una olla i s’hi dissol el sucre, al gust. Després, s’hi tira un tronquet de canyella i es posa al foc. Mentre
s'escalfa, es pelen les peres. Quan estan pelades, es tiren a I'olla i es deixen coure. Un cop bullides, es deixa refredar i es posa
tot en un bol, a la nevera. Es serveix fresc.
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FABRE B MOBEL

SERVEI, GARANTIA, QUALITAT ELS MILLORS PREUS DEL MERCAT
MENJADORS, DORMITORIS, TRESILLOS, MATALASSOS, SOMIERS...

COL-LABORADORS ,
Av. Marignane, 8 - 17600 FIGUERES - Tel./Fax 972 67 79 75

fabremobel @terra.es

LA MILLORS PUBLICITAT SON ELS CLIENTS QUE JA ENS HAN COMPRAT

. v :
Caixa < Renedes

MIQUEL ALIMENTACIO GRUP S.A.

(A 777

GARATGE SALA, S.A.
Avda. Marignane, 24. Tel. 972 50 20 77. FIGUERES.

N CA LA PETRONILA

¢. Besalt, 9 (cantonada St. Pere) VIANDES CUINADES
: Tel. 972 672 497
FIGUERES (Alt Emporda)

¢. Caamarno, 1 ' c. Nou, 84
Tel. 972 50 31 28 FIGUERES Tel. 972 51 18 64

FORNS DE PA
OBRADOR CENTRAL { OFICINES: (/ Sant Paw, 120 - 121

Tel, 972 303 350 - Fav, 872 672 FF]
17600 FIGUERES (ALT ENPORDA| h . e
e-atall infoilﬁsant-pamm - W, Sa.ﬂl‘m-mﬁ ' Son les caracteristiques que




NTA 51

ntre de Salut Visual

OPTOMETRIA (Visites a domicili)
CONTACTOLOGIA
BAIXA VISIO
TERAPIES VISUALS
OPTOMETRIA PEDIATRICA
GABINET D'AUDIOMETRIA
AUDIFONS

RECONEIXEMENTS MEDICS
PER A CONDUCTORS
| CACADORS
(hores convingudes)

OFTALMOLEG

¢/ Sant Antoni, 97 - Tel. 972 50 63 66 - Fax 972 67 58 28
¢/ Ramon y Cajal, 2, Tel. 972 50 51 59 - 17600 FIGUERES (Girona)

Rafael Estela, 6 - 17490 LLANCA (Girona) - Tel. 972 38 01 17
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